
Mladí dospelí v centrách pre deti 
a rodiny a ich participácia pri 
zhodnocovaní podmienok na 

osamostatňovaní sa

Konferencia Samostatne ale nie sami
11.11.2025  Bratislava



Počet mladých dospelých       Počet mladých dospelých k 30.09.2025 

Obdobie
Počet 

mladých 
dospelých v 

CDR 

z toho žien

k 31.12.2024 336 151

k 31.12.2023 326 167

k 31.12.2022 296 152

k 31.12.2021 291 142

Počet mladých dospelých k 30.09.2025

SUS-SS SUS-ŠSS SUS-MD PNR Spolu

59 26 199 32 316

Zdroj: Výkaz V-05

Zdroj: Hlásenie o organizačnej štruktúre, počte detí 
a mladých dospelých a PFO

Počet detí vo veku od 15 do 18 r. 
kraj SUS PNR Spolu

BA kraj 60 11 71
TT kraj 84 10 94
NR kraj 92 8 100
TN kraj 76 6 82
ZA kraj 104 21 125
BB kraj 179 20 199
PO kraj 143 17 160
KE kraj 236 7 243
Spolu 974 100 1074

Počet detí vo veku od 15 do 18 rokov

Zdroj: Hlásenie o, počte detí 
a mladých dospelých a PFO

Kapacita    5793
Počet detí a MD   4994
k 30.09.2025

CENTRUM PRE DETI A RODINY



Mladý dospelý v CDR
Zákon č.305/2005 Z.z. o sociálnoprávnej ochrane detí a o sociálnej kuratele a o zmene a doplnení
niektorých zákonov v § 46 hovorí, že Centrum vykonáva pobytové opatrenia súdu pre plnoletú
fyzickú osobu, ktorou je mladý dospelý, po ukončení pobytového opatrenia súdu nadobudnutím
plnoletosti dieťaťa.

 Starostlivosť môže byť mladému dospelému poskytovaná do jeho osamostatnenia sa, najdlhšie do 25 rokov
veku. Osamostatnenie sa na účely tohto zákona je zabezpečenie si bývania a schopnosť samostatne sa živiť.
Centrum s mladým dospelým písomne dohodne podmienky zotrvania mladého dospelého v centre. Súčasťou
písomnej dohody je aj plán prípravy na osamostatnenie sa mladého dospelého.

 Centrum môže vytvoriť podmienky na predĺženie pobytu plnoletej fyzickej osoby, ktorej bola v centre
poskytovaná starostlivosť podľa odseku 1 do dovŕšenia 25 rokov veku, ak sa sústavne pripravuje na povolanie.
Dĺžka pobytu podľa je predĺžená najviac o 24 mesiacov.

 Ak sa vykonávanie pobytového opatrenia súdu v centre skončí nadobudnutím plnoletosti dieťaťa, centrum na
žiadosť mladého dospelého podanú do dvoch rokov odo dňa skončenia vykonávania tohto opatrenia
pokračuje v poskytovaní starostlivosti v profesionálnej náhradnej rodine, v samostatne usporiadanej skupine,
v ktorej mu bola poskytovaná starostlivosť do nadobudnutia plnoletosti, alebo v samostatnej skupine pre
mladých dospelých.

 Centrum udržiava kontakt s mladým dospelým na základe jeho súhlasu aj po jeho odchode z centra a
poskytuje mu potrebné poradenstvo.

 Mladému dospelému v lehote do dvoch rokov po ukončení starostlivosti dosiahnutím plnoletosti, môže
centrum na základe písomnej dohody poskytovať starostlivosť pobytovou formou, najdlhšie však do 25 rokov
veku mladého dospelého; dĺžka starostlivosti pobytovou formou nesmie presiahnuť 90 po sebe nasledujúcich
dní v priebehu 12 po sebe nasledujúcich mesiacov.



Plánovanie s mladými dospelými v zmysle zákona č.305/2005 Z.z.
a vyhlášky č 103/2018 Z.z.

Individuálny plán rozvoja osobnosti dieťaťa (IPROD) - centrum pripraví v spolupráci s orgánom SPODSK, a ak je
to vzhľadom na vek a rozumovú vyspelosť dieťaťa možné, aj s dieťaťom, IPROD (§ 49 ods. 6 zákona).
Centrum vedie IPROD, ktorý je súbor čiastkových plánov vykonávania odborných činností v centre, najmä (§ 30
ods. 1 písm. b) vyhlášky):

a) plán sociálnej práce,
b) plán výchovnej práce s dieťaťom,
c) hlavné úlohy psychologickej činnosti psychológa centra,
d) plán komplexnej ošetrovateľskej starostlivosti, ak si to zdravotný stav dieťaťa vyžaduje.

IPROD obsahuje: cieľ odbornej práce s dieťaťom, jeho rodinou alebo osobou, ktorá sa osobne stará o dieťa, a
ďalšími fyzickými osobami, ktorý určí orgán SPODSK a centrum spoločne
cieľ - príprava na osamostatnenie sa
Najmenej rok pred dovŕšením plnoletosti – súčasťou plánu sociálnej práce je plán prípravy na osamostatnenie
sa mladého dospelého spracovaný najmenej rok pred dovŕšením plnoletosti dieťaťa a plán osamostatňovania
sa mladého dospelého, ktorého súčasťou je aj predpokladaný spôsob zabezpečenia si ďalšieho bývania (§ 30
ods. 10 vyhlášky).

CDR pred dovŕšením plnoletosti dieťaťa iniciuje stretnutie (prípadovú konferenciu alebo iný konferenčný model
práce s dieťaťom) s rodinou dieťaťa, dieťaťom a orgánom SPODaSK. Hlavným cieľom stretnutia má byť riešenie
situácie dieťaťa po dovŕšení plnoletosti s možnosťou návratu do biologickej rodiny, osamostatnenia sa,
zotrvanie v centre, spoznania kurátora pre dospelých, ktorý prevezme MD do svojej gescie na oddelení
SPODaSK, po odchode MD z CDR.

Od 18 r. – centrum s mladým dospelým písomne dohodne podmienky zotrvania mladého dospelého v centre.
Súčasťou písomnej dohody je plán prípravy na osamostatnenie sa mladého dospelého (§ 55 ods. 2 zákona).



Byt pre mladých dospelých



Úloha z koncepcie
Zabezpečiť realizáciu stretnutí s mladými dospelými z CDR, 

s cieľom zhodnotiť utváranie podmienok na ich 
osamostatňovanie sa, vrátane mladých dospelých 

so zdravotným znevýhodnením.



Kráľova 
Lehota!

17 mladých ľudí vo veku od 15 rokov až 23 rokov, z PNR, samostatných 

skupín a skupín pre mladých dospelých

15.-16.08.2023 – Za okrúhlym stolom s MD



Liptovský Ján, Hotel Sorea

Konferencia pre mladých dospelých
z CDR

11.-12.7.2024



Ústredie práce, 

sociálnych vecí a rodiny

Regionálne stretnutia s 
deťmi a mladými 
dospelými z CDR

4.4.2025- Liptovský Hrádok 
(ZA, BB a TN kraje) – 61 účastníkov

14.4.2025 – Košice
(KE a PO kraje) – 82 účastníkov

30.4.2025 – Nitra
(NR, TT a BA kraje) – 77 účastníkov



Program regionálnych stretnutí –
apríl 2025

09:30 – 10:00 Otvorenie a príhovory
10:00 – 10:15 Ako sa to všetko začalo - prezentácia 
10:15 – 11:00 Zoznámenie sa
11:00 – 11:30 Že by sme sa zahrali?
Prestávka 
12:00 – 13:00 Práca v skupinách
13:00 – 14:00 Výstupy z pracovných skupín
Záver



ÚVODNÉ PRÍHOVORY

A   POĎAKOVANIE



A ZOZNÁMENIE SA...



ŽEBY SME SA TROŠKU ZAHRALI...? 
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PRÁCA V SKUPINÁCH



PREZENTOVANIE VÝSTUPOV 

CÍTIM SA 
VÝZNAMNE 



Diskutujte prosím k nasledujúcim témam a vaše závery zapíšte
na flipchartový papier 

1. Aké nástrahy vnímate pri osamostatnení sa, aké máte zdroje a čo by Vám mohlo
pomôcť.

2. Ako sa v CDR cítite, ako vnímate samých seba s čím súvisí aj sebaúcta... je niečo čo
by sa malo v CDR zmeniť a mohlo by Vám pomôcť v prežívaní.

3. Čo by podľa Vás mladých ľudí motivovalo, aby ostali v CDR a ukončili si aspoň
stredoškolské vzdelanie.

4. Čo si myslíte o možnosti (ak by to bolo teda vhodné, účelné a v záujme dieťaťa) byť
v skupine pre MD od 16. rokov.

5. Participácia alebo o čom môžete samostatne rozhodovať.

6. Ako by ste na základe Vašich skúseností zhodnotili spoluprácu s vychovávateľmi,
sociálnym pracovníkom a psychológom pri osamostatňovaní sa.

7. Viete na čo všetko máte nárok? Aké máte práva a aké povinnosti z toho pre Vás
vyplývajú.

8. Ako by ste vnímali možnosť mať od veku 16 rokov priznané práva v súdnych
konaniach, ktoré sa Vás týkajú.

9. Skúste prosím navrhnúť aspoň 3 témy na plánovanú konferenciu pre deti a MD, ktorú
chceme uskutočniť na jeseň – september 2025.



Plánované aktivity s cieľom zlepšenia procesu osamostatnenia sa

 Metodické stretnutia pre zamestnancov CDR (sociálnych pracovníkov, odborných zamestnancov,
vychovávateľov) s cieľom oboznámiť ich so závermi a výstupmi regionálnych stretnutí s MD a
otvoriť k témam diskusiu.

 Vytvoriť pracovnú skupinu v spolupráci Ústredia PSVR a CDR s cieľom spoločne vypracovať
metodickú príručku k procesu osamostatňovania sa ako aj informačný bulletin priamo pre deti
a mladých dospelých.

 Zrealizovať konferenciu pre deti a MD v septembri 2025.

 Vytvoriť participačnú skupinu detí a MD z CDR.

 Pokračovať v aktivitách podporujúcich zisťovanie názoru detí, MD ako aj zamestnancov CDR
a aj takýmto spôsobom zhodnocovať utváranie podmienok pre ich osamostatňovanie sa.



KONFERENCIA PRE MLADÝCH 
DOSPELÝCH Z CDR

16.-17.09.2025 SVIT
85 účastníkov



Vážne a zábavne, aj to cesta komunikácie /program konferencie

 Vstupné príspevky zástupcov Ministerstva práce, sociálnych vecí a
rodiny SR, Ústredia práce, sociálnych vecí a rodiny a Fóra
zamestnancov centier pre deti a rodiny – pripravované zmeny zákona
a vyhlášky súvisiacich s MD

 I. blok aktivít (Projekt Svet na dosah od Mladiinfo Slovensko –
skúsenosti s ESC dobrovoľníctvom v zahraničí)

 II. blok aktivít (OZ Mladý podnikavec – Ako na financie?)
 spoločný  večer (Gymnathlon – športové aktivity, spoločné debaty 

a iné...) 
 III. blok aktivít ( Tlakový hrniec – Vzťahy bez masky)
 IV. blok aktivít ( Braňo Mojsej – Vznik závislostí)





Participačná skupina mladých ľudí z CDR
Participačná skupina mladých ľudí, často označovaná ako
participatívny alebo poradný orgán:

je formalizovaná skupina mladých, ktorá má za cieľ aktívne sa zapájať do
rozhodovacích procesov v ich komunite, meste, regióne alebo na
celoštátnej úrovni. Tieto skupiny slúžia ako dôležitý most medzi mladou
generáciou a dospelými rozhodovacími činiteľmi, napríklad politikmi,
úradníkmi alebo vedúcimi organizácií.

Hlavné ciele a úlohy
• Zastupovanie hlasu mladých
• Rozvoj zručností: komunikačných, organizačných a vodcovských zručností
• Príprava na občiansku angažovanosť
• Tvorba rôznych politík, návrhov a neformálnych konzultácií.



Prihláška do participačnej skupiny 

Ahoj! 

Chceš sa aktívne podieľať na dianí ? Máš nápady, ako zlepšiť život mladých ľudí v CDR a 
chceš, aby bol tvoj hlas počuť? Pridaj sa do našej participačnej skupiny! Spoločne sa 
budeme stretávať a pracovať na veciach, ktoré majú zmysel. 

Čo ťa čaká? 

• Zapojenie do rozhodovania: Tvoje názory a nápady budú dôležité pri plánovaní 
rôznych aktivít a projektov pre mladých. 

• Spolupráca a networking: Spoznáš nových ľudí, ktorí majú podobné záujmy ako ty. 
• Rozvoj zručností: Získaš skúsenosti s tímovou prácou komunikáciou a 

organizovaním. 
• Tvorba reálnych zmien: Uvidíš, ako sa tvoje nápady premieňajú na skutočnosť a 

pozitívne ovplyvňujú okolie. 

Formulár prihlášky 

Vyplň, prosím, nasledujúce informácie. 

• Meno a priezvisko: 
• Vek: 
• E-mail: 
• Telefónne číslo: 
• Prečo sa chceš pridať do našej participačnej skupiny? (Napíš nám pár viet o svojej 

motivácii a o tom, čo by si chcel/a dosiahnuť.) 

 

 

• Aké témy ťa najviac zaujímajú? (Napr. životné prostredie, financie,  kultúra, šport, 
vzdelávanie, voľnočasové aktivity, aktivity MD v CDR a pod.) 

 

 

• Máš už nejaké skúsenosti s dobrovoľníctvom alebo prácou na projektoch? 
(Nemusíš mať, ale ak áno, napíš nám o nich.) 

 

 

Ďakujeme ti za tvoj záujem!  Tešíme sa na Teba! Určite ťa budeme kontaktovať s ďalšími 
informáciami. 



Cieľom je naučiť dieťa sebadisciplíne, zodpovednosti a 
viere vo vlastné schopnosti, nie len vykonávať úlohy 

rýchlo a dokonale. Je to výzva, ale zároveň aj najväčší dar, 
ktorý dieťaťu pre dospelý život môžeme dať.

Ďakujem za pozornosť

Mgr. Zuzana Ďurková Fábryová
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