Mladi dospeli v centrach pre deti
a rodiny a ich participacia pri
zhodnocovani podmienok na

osamostatnovani sa

Konferencia Samostatne ale nie sami
11.11.2025 Bratislava




Pocet mladych dospelych Pocet mladych dospelych k 30.09.2025

Pocet Pocet mladych dospelych k 30.09.2025
Obdobie mladych  ; toho Zien i = )
dospelych v SUS-SS SUS-SSS SUS-MD PNR Spolu
CDR 59 26 199 32 316
k 31.12.2024 336 151 Zdroj: Hlasenie o organiza&nej Struktdre, poéte deti
a mladych dospelych a PFO
k 31.12.2023 326 167
k 31.12.2022 296 152
e Pocet deti vo veku od 15 do 18 rokov
Zdroj: Vykaz V-05
CENTRUM PRE DETI A RODINY Pocet deti vo veku od 15 do 18 .
kraj SUS PNR Spolu
BA kraj 60 11 71
TT kraj 84 10 94
NR kraj 92 8 100
TN kraj 76 6 82
ZA kraj 104 21 125
BB kraj 179 20 199
PO kraj 143 17 160
KE kraj 236 7 243
Kapacita 5793 Spolu 974 100 1074
b4 r Zdroj: Hlasenie o, pocte deti
Pocet detl d M D 4994 a mladych dospelych a PFO

k 30.09.2025
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Mlady dospely v CDR

Zakon ¢.305/2005 Z.z. o socidlnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele a o zmene a doplneni
niektorych zadkonov v 8 46 hovori, Ze Centrum vykondva pobytové opatrenia sidu pre plnolety
fyzickd osobu, ktorou je mlady dospely, po ukoncéeni pobytového opatrenia sidu nadobudnutim
plnoletosti dietata.

v

Starostlivost moéze byt mladému dospelému poskytovana do jeho osamostatnenia sa, najdlhsie do 25 rokov
veku. Osamostatnenie sa na Ucely tohto zakona je zabezpecenie si byvania a schopnost samostatne sa Zivit.
Centrum s mladym dospelym pisomne dohodne podmienky zotrvania mladého dospelého v centre. Sucastou
pisomnej dohody je aj plan pripravy na osamostatnenie sa mladého dospelého.

Centrum moZe vytvorit podmienky na predizenie pobytu plnoletej fyzickej osoby, ktorej bola v centre
poskytovana starostlivost podla odseku 1 do dovisenia 25 rokov veku, ak sa sustavne pripravuje na povolanie.
DlZka pobytu podla je predlZzena najviac o 24 mesiacov.

Ak sa vykondavanie pobytového opatrenia sudu v centre skonci nadobudnutim plnoletosti dietata, centrum na
Ziadost mladého dospelého podani do dvoch rokov odo dna skoncenia vykondvania tohto opatrenia
pokraCuje v poskytovani starostlivosti v profesionalnej nahradnej rodine, v samostatne usporiadanej skupine,
v ktorej mu bola poskytovana starostlivost do nadobudnutia plnoletosti, alebo v samostatnej skupine pre
mladych dospelych.

Centrum udrziava kontakt s mladym dospelym na zaklade jeho suhlasu aj po jeho odchode z centra a
poskytuje mu potrebné poradenstvo.

Mladému dospelému v lehote do dvoch rokov po ukonéeni starostlivosti dosiahnutim plnoletosti, moéze
centrum na zaklade pisomnej dohody poskytovat starostlivost pobytovou formou, najdlhsie vsak do 25 rokov
veku mladého dospelého; dlZka starostlivosti pobytovou formou nesmie presiahnut 90 po sebe nasledujucich

dni v priebehu 12 po sebe nasledujicich mesiacov.
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Planovanie s mladymi dospelymi v zmysle zakona ¢.305/2005 Z.z.
a vyhlasky ¢ 103/2018 Z.z.

Individualny plan rozvoja osobnosti dietata (IPROD) - centrum pripravi v spolupraci s orgdgnom SPODSK, a ak je
to vzhladom na vek a rozumovu vyspelost dietata mozné, aj s dietatom, IPROD (8 49 ods. 6 zakona).

Centrum vedie IPROD, ktory je subor &iastkovych planov vykonéavania odbornych &innosti v centre, najma (8 30
ods. 1 pism. b) vyhlasky):

a) plan socialnej prace,

b) plan vychovnej prace s dietatom,

c) hlavné ulohy psychologickej ¢innosti psycholdga centra,

d) plan komplexnej osetrovatelskej starostlivosti, ak si to zdravotny stav dietata vyzaduje.

IPROD obsahuje: ciel odbornej prace s dietatom, jeho rodinou alebo osobou, ktora sa osobne stara o dieta, a
dalsimi fyzickymi osobami, ktory urc¢i orgdn SPODSK a centrum spolocne

ciel - priprava na osamostatnenie sa

Najmenej rok pred dovrsenim plnoletosti — sucastou planu socidlnej prace je plan pripravy na osamostatnenie
sa_ mladého dospelého spracovany najmenej rok pred doviSenim plnoletosti dietata a plan osamostatriovania
sa mladého dospelého, ktorého suéastou je aj predpokladany spésob zabezpeéenia si daldieho byvania (8 30
ods. 10 vyhlasky).

......

prace s dietatom) s rodinou dietata, dietatom a orgdnom SPODaSK. Hlavhym cielom stretnutia ma byt rieSenie
situacie dietata po dovrseni plnoletosti s moZnostou ndvratu do biologickej rodiny, osamostatnenia sa,
zotrvanie v centre, spoznania kuratora pre dospelych, ktory prevezme MD do svojej gescie na oddeleni
SPODaSK, po odchode MD z CDR.

Od 18 r. — centrum s mladym dospelym pisomne dohodne podmienky zotrvania mladého dospelého v centre.
Sucéastou pisomnej dohody je pldn pripravy na osamostatnenie sa mladého dospelého (8 55 ods. 2 zdkona).
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Uloha z koncepcie

Zabezpecit realizaciu stretnuti s mladymi dospelymi z CDR,

s cielom zhodnotit utvaranie podmienok na ich
osamostatnovanie sa, vratane mladych dospelych

so zdravotnym znevyhodnenim.
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15.-16.08.2023 — Za okruhlym stolom s MD

Kralova
Lehota!

17 mladych ludi vo veku od 15 rokov az 23 rokov, z PNR, samostatnych

skupin a skupin pre mladych dospelych



Liptovsky Jan, Hotel Sorea

11.-12.7.2024

Konferencia pre mladych dospelych
z CDR




4.4.2025- Liptovsky Hradok
(ZA, BB a TN kraje) — 61 ucastnikov

Regionalne stretnutia s

detmi a mladymi
dospelymi z CDR

14.4.2025 - Kosice

(KE a PO kraje) — 82 ucastnikov

30.4.2025 - Nitra

(NR, TT a BA kraje) — 77 ucastnikov
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09:30 — 10:00 Otvorenie a prihovory

10:00 — 10:15 Ako sa to vSetko zacalo - prezentacia
10:15 - 11:00 Zoznamenie sa

11:00 — 11:30 Ze by sme sa zahrali?

Prestavka

12:00 — 13:00 Praca v skupinach

13:00 — 14:00 Vystupy z pracovnych skupin

Zaver

Program regionalnych stretnuti —
april 2025







AKO SA TO VLASTNE ZACALO

A ZOZNAMENIE SA...




S

ZEBY SME SA TROSKU ZAHRALI...?
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Diskutujte prosim k nasledujdcim témam a vaSe zavery zapiste
na flipchartovy papier

Aké nastrahy vnimate pri osamostatneni sa, aké mate zdroje a ¢o by Vam mohlo
pomoct.

Ako sa v CDR citite, ako vnimate samych seba s ¢im suvisi aj sebadcta... je nieCo €o
by sa malo v CDR zmenit' a mohlo by Vam pomaoct v prezivani.

Co by podla Vas mladych ludi motivovalo, aby ostali v CDR a ukongili si aspon
stredosSkolské vzdelanie.

Co si myslite 0 moznosti (ak by to bolo teda vhodné, ucelné a v zaujme dietata) byt
v skupine pre MD od 16. rokov.

Participacia alebo o com mozete samostatne rozhodovat.

Ako by ste na zaklade VaSich skusenosti zhodnotili spolupracu s vychovavatelmi,
socialnym pracovnikom a psycholdgom pri osamostatiiovani sa.

Viete na ¢o vSetko mate narok? Aké mate prava a aké povinnosti z toho pre Vas
vyplyvaja.

Ako by ste vnimali moznost mat od veku 16 rokov priznané prava v sudnych
konaniach, ktoré sa Vas tykaju.

Skuste prosim navrhnut aspon 3 témy na planovana konferenciu pre deti a MD, ktoru
chceme uskutoCnit' na jesen — september 2025.
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Planované aktivity s cielom zlepSenia procesu osamostatnenia sa

» Metodickeé stretnutia pre zamestnancov CDR (socialnych pracovnikov, odbornych zamestnancov,
vychovavatelov) s cielom oboznamit’ ich so zavermi a vystupmi regionalnych stretnuti s MD a
otvorit’ k témam diskusiu.

> Vytvorit’ pracovni skupinu v spolupréci Ustredia PSVR a CDR s ciefom spoloéne vypracovat’
metodicku priru€ku k procesu osamostatinovania sa ako aj informaény bulletin priamo pre deti
a mladych dospelych.

> Zrealizovat’ konferenciu pre deti a MD v septembri 2025.
» Vytvorit’ participacnu skupinu deti a MD z CDR.

» Pokracovat’ v aktivitach podporujucich zistovanie nazoru deti, MD ako aj zamestnancov CDR
a aj takymto spésobom zhodnocovat’ utvaranie podmienok pre ich osamostatnovanie sa.
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KONFERENCIA PRE MLADYCH
DOSPELYCH Z CDR

16.-17.09.2025 SVIT
85 ucastnikov



Vazne a zabavne, aj to cesta komunikacie /program konferencie

L)

» Vstupné prispevky zastupcov Ministerstva prace, socialnych veci a
rodiny SR, Ustredia prace, socidlnych veci a rodiny a Fora
zamestnancov centier pre deti a rodiny — pripravované zmeny zakona
a vyhlasky suvisiacich s MD

o,

» |. blok aktivit (Projekt Svet na dosah od Mladiinfo Slovensko —
skusenosti s ESC dobrovolnictvom v zahranici)

“ Il. blok aktivit (OZ Mlady podnikavec — Ako na financie?)

% spolo¢ny vecCer (Gymnathlon — Sportové aktivity, spolocné debaty
aine...)

% 1ll. blok aktivit ( Tlakovy hrniec — Vztahy bez masky)
% 1V. blok aktivit ( Branno Mojsej — Vznik zavislosti)
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Participacna skupina mladych lfudi z CDR

Participacna skupina mladych fudi, ¢asto ozna¢ovana ako

participativny alebo poradny organ:

je formalizovana skupina mladych, ktora ma za ciel aktivhe sa zapajat’ do
rozhodovacich procesov v ich komunite, meste, regione alebo na
celostatnej drovni. Tieto skupiny slizia ako dbélezity most medzi mladou
generaciou a dospelymi rozhodovacimi Cinitefmi, napriklad politikmi,
uradnikmi alebo vedudcimi organizacii.

Hlavné ciele a ulohy

Zastupovanie hlasu mladych

Rozvoj zruénosti: komunikaénych, organizaénych a vodcovskych zruénosti
Priprava na ob¢iansku angazovanost’

Tvorba roznych politik, navrhov a neformalnych konzultacii.



Prihlaska do participac¢nej skupiny
Ahoj!

Chces sa aktivne podielat’ na diani ? MAas napady, ako zlepsit’ Zivot mladych I'udi v CDR a
chces, aby bol tvoj hlas pocut’? Pridaj sa do naSej participaénej skupiny! Spolo¢ne sa
budeme stretavat’ a pracovat’ na veciach, ktoré maju zmysel.

Co ta ¢aka?

e Zapojenie do rozhodovania: Tvoje nazory a napady budu délezité pri planovani
réznych aktivit a projektov pre mladych.

e Spolupraca a networking: Spoznas novych I'udi, ktori maji podobné zaujmy ako ty.

e Rozvoj zrudnosti: ZiskaS skusenosti s timovou pracou komunikaciou a
organizovanim.

e Tvorba realnych zmien: Uvidi§, ako sa tvoje napady premietiaju na skutocnost’ a
pozitivne ovplyvinuju okolie.

Formular prihlasky
Vypln, prosim, nasledujice informacie.

Meno a priezvisko:

Vek:

E-mail:

Telefonne Cislo:

Preco sa chces pridat’ do nasej participa¢nej skupiny? (Napi$ nam par viet o svojej
motivacii a o tom, ¢o by si chcel/a dosiahnut’.)

e Aké témy ta najviac zaujimaja? (Napr. Zzivotné prostredie, financie, kultura, Sport,
vzdelavanie, vol’nocasové aktivity, aktivity MD v CDR a pod.)

e MasS uz nejaké skusenosti s dobrovol’nictvom alebo pracou na projektoch?
(Nemusis mat’, ale ak ano, napi$ nam o nich.)

Dakujeme ti za tvoj zaujem! TeSime sa na Teba! Urdite ta budeme kontaktovat’ s d’alsimi
informéaciami.



Cielom je naucit dieta sebadiscipline, zodpovednosti a
viere vo vlastneé schopnosti, nie len vykonavat ulohy
rychlo a dokonale. Je to vyzva, ale zaroven aj najvacsi dar,
ktory dietatu pre dospely zivot m6zeme dat.

Dakujem za pozornost’

Mgr. Zuzana Durkova Fabryova
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