
Hviezdoslavova 73, 

Malacky



Naše centrum   

disponuje  

dvomi 

bytovými 

jednotkami

 Byt na Mierovom námestí v Malackách  – kapacita 4          
(v správe CDR)

 Rodinný dom v obci Rohožník – kapacita 6                              
(v prenájme od obce)

V súčasnosti máme 7 mladých dospelých

/ 3 dievčatá + 4 chlapci /



Byt v 

Malackách

Peter – 21 rokov
• ukončil strednú školu s maturitou -ekonomika, účtovníctvo,

• od novembra nastupuje do práce,

• plánuje sa osamostatniť a zariadiť si vlastné bývanie,

Šimon – 20 rokov
• ukončil prvý ročník na fakulte informatiky v Brne,

• v septembri začal študovať súbežne druhý odbor - elektrotechnika a
komunikačné technológie,

• chce zotrvať v centre kým doštuduje.

Dávid – 19 rokov
• ukončil strednú školu výučným listom - kuchár, 

• v septembri nastúpil na nadstavbové štúdium - kuchár, 

• počas sezóny brigáduje v ciklo bare / u Buddy dobrovoľníka /,

• chce zotrvať v centre kým doštuduje. 



Dom v 

Rohožníku

Petronela – 21 rokov
• 2. ročník na VŠ – odbor sociálna práca,
• brigádne pracuje v Hoteli Matyšák v Bratislave,
• rada by v centre ostala kým doštuduje a nájde si prácu.

Noemi – 20 rokov
• študuje na Strednej odbornej škole pedagogickej– 3. ročník,
• brigáduje v reťazci drogérií Teta,
• plánuje si podať prihlášku na VŠ - forenznú psychológiu, príp. charitatívnu a misijnú činnosť,
• rada by v centre ostala kým doštuduje. 

Timotej – 19 rokov
• ukončil strednú školu výučným listom - autoopravár – mechanik,
• v septembri nastúpil na nadstavbové štúdium -odbor strojárstvo – výroba, montáž a oprava 

prístrojov, strojov a zariadení, 
• plánuje zostať v centre a dokončiť si školu. 

Eliška – 18 rokov
• študuje na Strednej odbornej škole obchodu a služieb – odbor predavač 3 ročník,
• prax vykonáva v XXL Lutz,
• rada by ostala v centre a dokončila si školu.



A tu sú naši mladí..

Spoločné  ukončenie 

školského roka 

/ obed a kino /



Dokumenty 

potrebné k 

zotrvaniu v 

našom centre 

ako MD 

Mladý dospelý 

• požiada o zotrvanie v centre - písomnou  formou,

• podpíše dohodu o poskytovaní starostlivosti mladému dospelému

• podpíše zmluvu o užívaní bytu,

• vypracuje v spolupráci so sociálnym pracovníkom plán sociálnej

práce a plán osamostatňovania sa mladého dospelého, 

• začína samostatne fungovať.



Dohoda o

poskytovaní 

starostlivosti 

mladému 

dospelému

Vypracováva sa na konkrétnu situáciu mladého dospelého,  

podmienky sú vzájomne dohodnuté a sú z oblastí:

 Bývania

 Stravovania

 Osobného vybavenia

 Obslužných činností



Financovanie 

mladých 

dospelých 

Finančné prostriedky na hospodárenie: 
 príspevok na stravu,

 príspevok na osobnú hygienu,

 príspevok na ošatenie,

 na dopravu do a zo školy,

 výdavky spojené s prípravou na povolanie, 

 výdavky spojené so zdravotnou starostlivosťou,

 prípadne zvýšené výdavky

Mladý dospelý je povinný poskytnuté finančné prostriedky v

stanovenom termíne vyúčtovať. 



Naša spoločná 
cesta 

/ oficiálna /

 Vedenie spisovej dokumentácie

 Financie - záloha vs. vyúčtovanie

 Vzdelávanie

 Zdravotná starostlivosť – informovanosť, príp. sprevádzanie

 Pravidelné stretávanie a dohľad nad plnením povinností podľa 
dohody



Naša spoločná 
cesta

/ free style  /

• Spoločné rozhovory

• Denné telefonáty

• Videohovory

Po odchode so skupín mali potrebu byť sami, akýkoľvek pracovník 
im vstupoval do „ súkromia „.

V súčasnosti sa snažíme sa o obnovu voľnočasových aktivít. 

30.06. ukončenie školského roka

30.10. bowling a šípky

December - Vianoce



Nie dieťa, nie 
dospelý – tak 
kto vlastne 
som?

Prechodové obdobie medzi detstvom a dospelosťou.

Je to čas, kedy majú možnosť robiť chyby a učiť sa z nich, kedy 
zažívajú pocit, že ešte nie sú úplne dospelí, aj keď reálne už dospelí 
sú. 

Zodpovednosť, na ktorú sa ešte necítia. 

Kedy my už očakávame a oni sami ešte nevedia. 

S tým sa stretávame denno denne.



S čím

bojujeme

• Prvé „skutočné“ zlyhania aj úspechy

• Identita, smerovanie, hodnoty

• Nedostatočná finančná gramotnosť

• Dosiahnutie vzdelania

• Nestabilita - bývanie, práca, vzťahy

• Emocionálne výzvy - úzkosť, depresia

• Zodpovednosť za seba a iných

• Odkladanie povinností a záväzkov

• Manažment času 

• Porovnávanie sa 



Kde všade sa

vidím ja ako 

sociálny 

pracovník

• Pomoc s prechodom zo závislosti na vychovávateľovi do 
samostatného života

• Pomoc vytvoriť podmienky a priestor na plnenie úloh

• Motivovanie, pomoc a podpora  

• Rozvoj praktických skúseností

• Pomoc pri zvládaní stresu, neistote

• Sprevádzanie

• Individuálne rozhovory 



Naše 

rozhovory

Oblasti o ktorých sa rozprávame:

• rodina

• bývanie

• práca

• vzťahy

• zdravie

• úrady

• vízia budúcnosti



Podporné 

návrhy

• Štartovacie byty / aj keď limitované dobou/ 

• Program zameraný na osvojenie si pracovných návykov formou 
brigád- inštitúcie / pre menej smelých/ - napr. úrady, mestá, obce, 
dopravný podnik, žssr, vodárne ...

• viac Buddy dobrovoľníkov / naši MD majú 4 a je to rozdiel /



Priestor na 
otázky 



Ďakujeme za 

pozornosť. 

 „Nie sme stratení. Sme len na ceste, ktorá nemá jasnú mapu.“
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