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Problém

v zmysle Dohovoru OSN 0 pravach dietata (1989)

je tudskym pravom dietata vyrastat v rodinnom
prostredu’, v atmosfére 3tastia, lasky a porozumenia‘
Avéak takmer 3500 detina Slovensku nevyrasta

v rodinach, ale v Gstavnej starostlivosti skupinovou
formou. Tieto deti majd mnohé traumatické zazitky
zo svojich biologickych rodin a Gstavna starostlivost
im nedokaze dat to, o potrebujd najviac - blizky vztah
s dospelym, ktory by saim nezistne a individualne
venoval. Po odchode z centra tak ¢asto Ziju

na okraji spolo¢nosti.

Riesenie

Postupn o enujl to najvzacneisi

pne vanika zdravy, déverny a dlljn\;f;::: cJ5le, svoj cas
Yy vztah.

.Tento vztah posk

mdividuaqn),ch

; 1 potrieb deti )
ich miesta v hhlte €tiaoporu pri hladani

ytuje 2aklad pre napliianie



BUDDY
pribeh

V roku 2006 si Ladislav Kossar kipil
koralky za tisic kortin od deti z detského
domova.

ISiel do detského domova a opytal sa:

~Ako vdm mdzeme pomoct?”

Odpoved bola jednoducha:

Nymyslite, aby deti kvalitne travili
volny ¢as mimo detského domova.”

Takto sa zacal prl’beh BUDDY. Ladislav Kossér, zakladatel & Lucia Kossarovd, spoluzakladatelka

Nas ciel

Vytvarame (ne)obycajné priatelstva
medzi dospelymi dobrovolnikmi a detmi,
ktoré nevyrastaju vo svojich rodinach.

ViZIA

Aby kazdé dieta, ktoré nevyrasta vo svojej
rodine, malo aspoti jednu osobu, ktorej doveruje
aviedlo samostatny a dostojny Zivot.

MISIA

Vytvarame a priebezne podporujeme bezpecné
vztahy medzi detmi a dobrovolnikmi, ktorf

pravidelne, nezistne a dlhodobo davaji jednému
dietatu svoj volny as a rozvijaju jeho potencial.

,Vyrastali sme v laskavej rodine, dostali sme vzdelanie a pochopili sme, Ze v Zivote
to nikto neda sam. Preto si myslime, Ze kazdé dieta by malo mat niekoho, kto mu
pomdze najst svoje miesto v Zivote."
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° , [ 2008 | VO[A POMOCT DETOM
Historia —
- :t;szv program zatal ako letry tabor

- zaloZenie obé&ianskeho zdrufenia
- dobrovolnicky tim

Hladame rieSenia, aby raz kazdé dieta, kto-
ré vyrasta mimo svojej rodiny, malo aspori
jedného dospelého kamarata, ktorému
méze plne déverovat.

ROZVOJ ZRUCNOSTI DETI

- vzdelavanie zamerané nazru¢nosti deti,
priprava na samostatnost (douZovanie, IT,
financie, prica, komunikacia)

- dlhodobé vikendové zaditkové vzdeladvanie
v oblasti Zivotnych zruénosti

- prvé firemné spoluprace

- prvy zamestnanec

PRISII SME AKO NA TO

- od zaloZenia ubehlo 8 rokov a my sme
pochopili potrebu a silu individuilneho
pristupu

-vz{ahovdvazba sa dostéva do popredia
- organizicia prestava pracovaf priamo

s defmi a nadvazuje odborna spolupracu
s dobrovolnikmi ako kGovym nastrojom
zmeny

- organicky vznikaja prvé BUDDY dvojice
- 3 pracovnici

2016 - 2018
UIV0) PRORRAMII A PROFESIONALIZACIA

- stredobodom programu je vytviranie dvojic,
vyber, vzdelavanie a podpora dobrovolnikov
koordinitorkami (psycholégmi)

- profesionalizacia organizécie

- zameriavame sa na meranie kvality a dopadu
programu

- naStartovanie stratégie udrZatelnosti

- 10 pracovnikov

STABILIZACIA A PRIPRAVA NA RAST

- posilnenie timu a udrfiavanie kvality programu

- zavedenie novej smernice o ochrane a bezpeénosti deti
- prva lokélna naborovs kampan

- definicia stratégie ziskavania zdrojov a marketingu

- 13 pracov nikov
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-..ako na ne vplyvaju ich rozne
traumy

Death

Early
Death

Disease,
Disability, &
Social Problems

Adoption of
Health Risk Behavior

Social, Emotional
& Cognitive Impairment
Disrupted Neurodevelopment

Adverse Childhood Experiences
Social Conditions / Local Context

Generational Embodiment / Historical Trauma
Conception

Mechanism by which Adverse Childhood Experiences
Influence Health and Well-being Throughout the Lifespan







Spoznavanie, ;

—“a

Adopcia a pestinska Dévera Zatlenenie
starostlivost Bezpeény a pria RieSenie nezamestnanosti,
Nachidzanie nihradnych telsky vztah, bezdomovectva, poskyto
rodin pre detiz nefunkénych ktory posiva vania socidlnych divok
rodir k samostatnost
Samostatnost
SrwemCci Prica, byvanie
Opatrenia, ktoré A3 X
predchidzajl kvalitné vz tahy
rozpadu rodiny
BUDDY umal nujo zathit
nakiady na zatlenonie
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Co potrebu;ji?

BIVANIE JEDLO
Ry /
\\ /
i
ZORAVOTNA
STAROSTLIVOST — S @ -
‘ X

/ \

VIDELANIE STAROSTLIVOST
V KOLEKTIVE

CHYBAJOCI KOSOK,
KTORY ROBI ZIVOT
DETT LEPSIM



Po 8 rokoch dobrovolnictva, pokusov

a omylov: skutocne pomahame
opustenym detom? Na co sa sustredit:
na malé deti, teenagerov alebo mladych
dospelych? Aky typ pomoci najicinnejsie
prinesie Zelany efekt?



Co dokaze :

skutocne
Pomoclt’










BUDDY
stoji na
vedeckych
zakladoch

BUDDY sme zacinali ako dobrovolnicku
aktivitu zaloZenu na hodnotach priatelstva
a dovery. Opierame sa v3ak aj o vedecké
poznatky z tedrie vztahovej vazby, ktora

Je celosvetovo uznavanym konceptom dia-

gnostiky a liecby traumatizovanych deti
vyrastajucich v nefungujicich rodinach.

Vztahy sa rozhodujicim
faktorom pre zdravie, 3tastie
a Gspech”

75 rokov trvajica Stidia Harvardskej univerzity
2dro): adultdeveiopmentstudy org

LOGAS ZIVOTA $1 VYTVARAME NIEXOLKO VZTAHOVTCH VATIE,
PRICOM KAZDA 7 NIcH MA SVOJ VIZNAM. NO NAJDOLEZITESIA
JE PRVA VAZBA, KTORO ZVYEAJNE BUDUJE MATKA A DIETA RO
TISKAVA POCIT BEZPEEIA. AX SA AKO BABATXO CITIME BEZPECNE,
V DOSPELOSTI MAME VYBUDOVANT VNOTORNT POCIT ISTOTY.
PODLA TEORIE VZTAHOVE) VATBY TAK KAZDE DIETA POTREBUJE
BYT PLNE PRIJATE UZ NA ZACIATKU SVOJHO ZIVOTA. VAZSINA
DETE Z CENTIER TAKTTO POCIT NEMA. JE PRE NE DOLEZITE, ABY
STRETLI NIEKOHO, PR KOM SA CITIA BEZPECNE A KTO ICH NAUCT
DOVEROVAT. AK TAKEHOTO ELOVEKA NESTRETND, NESO SI DETSKE
ZRANENIA DO DOSPELOSTI A MAJD PROBLEMY NADVIAZAT BLIZKE
VITAHY, C1 PREKONAVAT BEZNE ZIVOTNE PREKAZKY’

hovori odborna garantka projektu BUDDY
Mgr. Zuzana Zimova

NECITIM SA TAKA SAMA,
VIAG SA USMIEVAM

Janka, 16



BUDDY rovnica

BUDDY je o vztahu, ktory lieci a uci deti
opat doverovat. Ked deti travia spolocne
s dobrovolnikom svoj volny Cas, dokdzu si
vytvorit déverny vztah a zaroven ziskaju

oporu pri svojom dalSom Zivotnom rozvoji.




BUDDY dobrovolnicka
Nika 34 rokov
Bratislava

BUDDY vytvara vztah medzi dietatom
(1216 rokov) z Centra pre deti a rodiny
a dospelym dobrovolnikom.

Travia spolu 1-5 hodin tyZdenne.
1) dobrovolne
2) pravidelne
3) dlhodobo
4) doverne
5) prijimajico









Nase miesto
v systéme

Adopcia a pestinska Dovera Zaclenenie
starostlivost Bezpecny RieSenie nezamestnanosti,
Nachadzanie nahradnych a priatelsky vztah, bezdomovectva,
rodin pre deti ktory posiva poskytovania socialnych
Prevencia z nefunkénych rodin k samostatnosti davok
Opatrenia, ktoré
predchadzaji Samostatnost
rozpadu rodiny Praca, byvanie,

kvalitné vztahy

é@g BUDDY umoZnuje zniZit
i prob\é‘““ % 7 naklady na zaélenenie
Naklady 3tatu na riese
0 5 10 12 15 18 20 26 VEK

DIETATA
Nihradna starostlivost:

Deti Ziji v Centrach pre deti a rodiny v kolektive alebo v profesionalnej rodine




Bezpecie

a ochrana |

dietata

V BUDDY programe
nam zalezi natom,
aby sme budovali
bezpelné vztahy.

Preto je pre nas
bezpecie dietata
vZzdy na prvom mieste.

Na&s tim odbornikov nastavuje
vietky procesy tak, aby nenastal
ani jeden pripad imyselného
alebo netimyselného narusenia
bezpecia dietata.

V roku 2019 sme preto vytvorili a
zaviedli novid smernicu o ochrane
a bezpecnosti dietata.

JASNE PRAVIDLA A PROCESY PRE BUDDY PROGRAM

PRAVIDELNE HODNOTENIE VZTAHU 0D DETI,

DOBROVOLNIKOV A COR

NASE KOORDINATORKY PODPORUJO A MONITORUJO
KAZDT JEDEN VZTAH

SESTSTUPROVT VIBER DOBROVOLNIKOV




Dobrovolnici

KAZDT DOVERNY

VITAH JE ZALOZENY

NA POCITE
BEZPEGIA.

Mlady

u
A\

SAMOSTATNOST

dospely

IRUCNOSTI

VITAH

DOVERNE PRIATELSTVO § BUDDY
DOBROVOLNTKOM POMOZE DIETATU

PO OPUSTENT CDR ZAGAT PLNOHODNOTNY
A SAMOSTATNT ZIVOT.

DOVERNY A BEZPECNY
~ VITAH JE ZAKLADOM
= NA DALST ROZVOJ
DIETATA.

Program



Ako vytvarame
BUDDY dvoijice?

SPOLUPRACA STAROSTLIVOST (
S CENTROM PRE DETI
A RODINY

NABOR SAMOSTATNOST

DOBROVOLNIKOV

VYTVARANIE
pvojic VZTAH

VYBER



Dobrovolnik:

Kto si?

MENTOR

A\

AN
PRIATEL RODINA

LUCIA (39)

Bratislava
vedica ekonomického oddelenia
BUDDY dobrovolnitka uz 4 roky

Mé E'as a Vie.sa‘ Oﬁ POdeliE'° "JE T0 NESKUTOCNE, DAVAM
Zrely, trpezlivy, bezpecny. weiow o
Odolny, empaticky.
Schopny pocivat, otvoreny prijat.

ONDREJ (30)

Bratislava
technicky konzultant
BUDDY dobrovolnik uz 2 roky

3

D
5,3

.

priemerny vek dobrovolnika









Mapa
zmenenych
2ivotov

NECPALY (1)

BYTEA (1)

POVAZSKA SPISSKA BELA (2) PRESOV (1)

POPRAD (2)
BYSTRICA (3)

PRIEVIDZA (1)
TRENCIN (9)
PIESTANY (9)

HoLi¢ (1)
PECENADY (7)

ROHOZNIK (1)

MALACKY (14)

KOSICE (12)

PEZINOK (6) :
BANSKA
BYSTRICA (2)

BRATISLAVA (61) TRNIE (1)

NOVA

i BANA
BERNOLAKOVO (39) (Z) MIESTO, KDE JE CENTRUM PRE DETI A RODINY (CDR)

MIESTO, KDE DIETA UZ SPOZNALO SVOJHO
TOPOLCANY (1) BUDDY DOBROVOLNIKA
TRNAVA (25) KOLINANY (1)

(X) CELKOVY POCET DETI, KTORE UZ SPOZNALI
KOLAROVO (2) NITRA (12)

SVOJHO BUDDY DOBROVOLNIKA

MIESTO, KTORE NA BUDDY MAPU PRIBUDLO

MESTO V ROKU 2024

216
deti

UZ SPOZNALO SVOJHO
BUDDY DOBROVOLNIKA

o
dvojic
BOLO V STAROSTLIVOSTI
PROGRAMU V ROKU 2024

17
deti

PRIBUDLO DO STAROSTLIVOSTI
PROGRAMU V ROKU 2024

8
krajov

POSOBIME UZ VO VSETKYCH
KRAJOCH NA SLOVENSKU

31
centier

UZ NADVIAZALO SPOLUPRACU
S PROGRAMOM BUDDY

1000
deti

STALE CAKA NA SVOJHO
BUDDY DOBROVOLNIKA



Skutocna pomoc, nielen dobry pocit:

Metoéda podlozena vedou a dokazmi

Aplikujeme najlepsie poznatky z vyskumu,
ktorymi zabezpecujeme neustaly rozvoj a bezpecnost deti.

NA DOKAZOGH
TALOZENS PRISTUP

1957 Bowlbyho Tebria
vztahovej vazby

75 rokov trvajica
Harvardska Stddia

O VyVOji

Qmm HARVARD

UNIVERSITY

KVALITA A SKOSENOSTI
10 ZAHRANIGIA

Dotazniky YMS Mentoring od podobnej
(Youth Mentoring Survey)  organizacie Big Brother
aMCQ Big Sister z USA
(Match Charakteristics (CEO/Arizona)

Questionaire)
najkomplexnejSie nastroje
na meranie kvality vztahu

Nastroj Hviezda

(Outcomes Star)

A Program of q]]’

. NATIONAL
f«'\ Outcomes ur MENTORING L
APPLIE D S'ta r RESOURCE CENTER

DLHODOBY VYSKUM
VPLYVU PROGRAMU

V roku 2020 sme spustili
experimentalne
hodnotenie programu
BUDDY v spolupraci so
Slovenskou Akadémiou
Vied a profesorkou na
Fordham University.

FORDHAM
UNIVERSITY



Deti:

Vedecky prinos

Ako vnimaji svoje vztahy deti?

[ | | |
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5
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ZAMERANIE ZAMERANIE ZAMERANIE PRESKRIPCIA vzfaAHOVA INSTRUMEN-
NA ZABAVU NA ZDIELANIE NA RAST KVALITA TALNA KVALITA
MIERA, V AKE) SA AKTIVITY MIERA, V AKE) SA AKTIVITY MIERA, V AKE) SA SA AKTIVITY DO AKE] MIERY MA DIETA DO AKE) MIERY SA DIETA CiTI DO AKE) MIERY JE DIETA
ZAMERIAVAJU NA SPOLOCNE ZAMERIAVAJU NA ROZPRAVANIE ZAMERIAVAJU NA POCIT, ZE JEHO DOBROVOLNIK STASTNE A SPOKOJNE OTVORENE PODPORE A
TRAVENIE CASU A ZABAVU. A ZDIELANIE EMOCIL. AKADEMICKE VYSLEDKY, NIE JE PRILIS PRE_SKRIPTNNY VO VZTAHU, MA POCIT VNIMA JEJ PRINOS
BUDUCNOST A ROZVO) (PoucCuyua). BLIZKOSTI S DOBROVOLNIKOM (KOMPOZITNE SKORE).
CHARAKTERU. (KOMPOZITNE SKORE)
v Y Sled nezévi Slé h o - Priemerné skére narastlo vo vietkych oblastiach v porovnani V roku 2018 ARC nezavisle vyhodnotlla BUDDY program,
VY ky = s rokom 2022. ktory porovnavala s podobnymi komunitnymi
hOd n Oten 1a ARC pOtV rdz UJ u ' - Kvalita vztahov je podobna, ako v predchédzajicich rokoch, programami. ARC ma dvadsatroeni skisenost

€o naznatuje spokojnost deti s ich dobrovolnikmi

Ze BUDDY program vytvara

- Dobrovolnici st o nie€o menej preskriptivni ako v roku 2022,

a ud riuje silné vzt'ahy' vdaka o vnimame pozitivne pre vztahy deti s ich dobrovolnikmi.
v . v s . al= oyl " - Poziti trend hi ti prijat deti také, aké sg, je reflexi
¢omu je moZny rozvoj dietata.’ Il vibrs, hokant 2 starostist o dobrovolno.

- Deti vnimaju aktivity, ktoré robia s ich BUDDY dobrovolnikmi,
viac orientované na zabavu a zdielanie ako rast.

*Interny prieskum so $tandardizovanym dotaznikom pre deti: Youth Mentoring Survey 2023 (61 odpovedi)

s hodnotenim mentoringovych programov a spolu

s University of Pennsylvania v USA vyvinula komplexné
standardizované nastroje na sledovanie kvality vztahov.
Od roku 2018 pouzivame tieto nastroje kazdy rok

na sledovanie kvality vztahov z pohladu deti a ich
dobrovolnikov.



Co je super
na mojom BUDDY
dobrovolnikovi?

98%

ROEI STASTNYM

TE MAPOVIBUDILLE -

JE KED JEJ NERO FOVIEM, TAX N ROBRON
“ANEIDE MAHNED PODENT -

TEJEM
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BUDDY vztah
lieci a uci opat
doverovat

Livia to nemala v Zivote [ahké, ku svojej rodine nema blizky
vztah

Ani zatiatok ich vztahu nebol jednoduchy. Aj ked si Livia

a Simona na prvom spoloénom stretnuti porozumeli, u Livie
zvitazil strach z opatovného sklamania. Bila sa déverovat
novému &loveku. Nevedela, &i to s fiou Simona mysli vaZne,
a & tam naozaj pri nej bude aj v tazkych situaciach, aj tych
veselych. DIhé Styri mesiace odmietala stretnutia, aZ kym

si nepovedala, Ze dé novému priatelstvu $ancu

Livia odmalitka rada jazdila na kofioch, no kvdli zraneniu
musela na dlhSiu dobu skonéit. Sima zariadila, aby si Livia
mohla ist na cely defi zajazdit na kone. To bol velky prelom
vich vzfahu. Sima vedela, o Liviu potesi a spravila tak niefo,
o pre fiu edte nikto pred tym nespravil

Livia si na Simone najviac vaZi, Ze ma na fu trpezlivost
azviadla to s fiou aj pocas jej najtaisieho obdobia
MézZe jej povedat, o ma na srdci. Sima je pre fiu sestra,
mama a kamaratka v jednom

Sima zas na Livii obdivuje, Ze aj ked bola viackrat na dne,
vZdy sa pozbierala a posunula dalej. Ni¢ ju nezastavi. TaktieZ
je na fu hrda, aka skveld mama sa z nej stala, a Ze ¢asto vie
reagovat lepsie ako ona, si s dcérkou zohrana dvojka

Dnes s obidve $tastné mamy krasnych deti, vzdjomne
si pomahaju, reSpektujl sa averia, Ze ich priatelstvo vydrii
navidy.

Livia a Simona - spolu u 6,5 roka

JUréite by som to odporucila kazdému dietatu
zapojit sa do programu BUDDY. Po tom, <o si kaZdé
dieta zazije, je to taky fajn pocit mat niekoho, o koho
sa moZe Elovek opriet. Ma niekoho pri sebe”

Livia
(BUDDY mlada dospeld, 22 rokov)

DOERA )




Rozdiel, ktory vidia
VYCHOVAVATELIA

v CDR

Staraji sa o deti
kazdy deii

Zmena, ktorii si vSimli

DOBROVOLNICI

Travia s detmi
cca 4 hodiny tyzdenne

Na tomto sa

ZHODU)JU

Zmena,
ktora
ha gle.t'och

Jidiet,

Dieta pred BUDDY vztahom nie je to isté dieta
ako to, ktoré sa na svojho BUDDY dobrovolnika
moze spolahnit. Rozdiely popisuju ludia, ktori su
detom najblizsie, takto:

2Zdroj: Interny prieskum so Standardizovanym
dotaznikom pre dobrovolhikov -

Match Characteristics Questionnaire, 2022

(74 odpovedi) a rocny dotaznik s vychovavatelmi
Centier o BUDDY dvojiciach (53 odpovedi).




UPOKOJENIE

.Ked mam nervy, tak sa upokojim,
lebo si spomeniem na fiu*

VITAHY

7atala som byt viac zhovoré‘\va',
usmievava. Som menej smutna, |
viac som ,Ziva’, odkedy sme spolu

Erika (16)

Tamara (13)

0DOLNOST

.Menej Gzkosti mam, viem ich
lepsie zvladat”

SEBAVEDOMIE

.Menej sa hanbim. Mam
men3f stres, ked napr.

recitujem (poradila mi rézne

techniky na zvlddanie stresu)”

ZI0DPOVEDNOST

JLepgie sa uéim v skole a viac sa hybem” Simon (18)

Roman (15)

Helena (15)

KVALITA ZIVOTA

Uké&zala mi, Ze Zivot sa dd prefit aj inak
a nie trapenim. Vdaka nej je mi lepsie”

BLIZKOST

Méam pocit, Ze dostavam lasku.
Mam lepsiu ndladu’

Sofia (16)

Nikola (17)

PODPORA

.Chépe ma, vie mi pomdct, povzbudzuje ma.
Vzdy si na miia ndjde ¢as. Zaujimam ju.’

DOVERA

LRozpravame sa o veciach, ktoré by
som nikomu nepovedala”

Dominika (16)

SPRAVANIE

,Som menej drza ako predtym.
Trochu som si zlepsila vztah s mamou”

Lucia (17)

Alica (15)




Vsetko co nam

Milan je blond Styridsiatnik z Bratislavy, ktory ma
jednu star3iu sestru, pracuje v office, oblubuje hudbu,
organizovanie festivalov, tanec & auta

Adam je wySportovany tmavy tridsatrony muz, ktory
od troch rokowv vyrastal v detskom domove, ma mnoho
nevlastrych sirodencov a dnes je odbornik
na lakovanie prémiovych aut

Okrern tiZby Zit napino a byt k ludom dobri ich spaja
aj fosi iné. Tym je vynimodné priatelstvo vtedy ete dietata
z detského domova so starfim kamofom zo sveta, tam
vonku’, ktoré vzniklo pred vySe sedemnastimi rokmi
ainspirovalo wznik programu BUDDY na Slovensku.

E \1'.1

Ako ste sa spoznali?

Milan: Dnes uZ je dobre zname, ze Laci Kossar zalozil
PRO VIDU s tdzbou realne pomahat defom z detského
domaova. Jednou z aktivit, ktorou sa pragram cheel za pomodi
dobrovolnikov detom priblizit, bolo doucovanie zakladnych
zrucnosti ako napriklad pracovat s poditafomn & napisat si
svoje CVtko. A tak som sa dostal do detského domova ja
spolu s dalfimi siedmimi kolegami z medzinérodného M
korporatu a chutou odovzdavat nase vedomosti dalej.

Adam: Pamatam si, Ze ma Milan zaujal mnoZstvom
konickov, ktoré v tom Case mal a tieZ tym, Ze z neho sr3ala
dobra energia. Aj po skondeni kurzu chodil za mnou na
navitevu a nase kamaratstvo zadalo rast prirodzene. Bolo
autentické, spontanne a nikto sa na mic nehral. Nechali sme
to plynit. Ja som bol vtedy mlady pubertiak, ktorého velmi
zaujimal svet tam vonku. A Milan bel pre miia akysi Zerstvy
vanok inspirade.

Cim bolo v tom éase vase priatelstvo
vynimoéné?

Milan: S deckami z decaku sazvyéajne stretavajl dospeli
ludia, ktori sii za to plateni. Lekari, opatrovatelky,
psycholégovia & sodalni kurdtori. Sice sd tovynikajad [udia,
ale vZdy sa tenvztah buduje z pozide autority, a decka sas
nimi bavia inak_Ja som s Adamom travil swoj volny as. A
venowval som mu pozornost, ktord defom z detského domova
nesmierne chyba

Adam: Postupne som spoznal Milanovych priatelov
arodinu. Chodili sme na vylety, koncerty, rezpravali sa a spolu
objavovali svet. jednoducho ako kamosi



Deti:
Po odchode z institlicie

Davame DETOM schopnost Zit lepsi, plnohodnotnejsi Zivot

92% 92% 100%
ma byvanie* ma pracu / Studuje / materska je v kontakte so svojim
BUDDY dobrovolnikom

2droj: Interné hodnotenie, Dotaznik pre 28 deti, ktoré si aktivne zapojené v programe a maju aspofi 18 rokov (18-25 rokov).



PROGRAM BUDDY, YYTRVAJTE Ee ]
APOW%UJTE ALEJ.. NELMI CERUJEM VASU PRACU,

PODLA MNA BY KAZDE DIETA MALO

, MAT BUDDYHO, JE TO PRE NEHD ﬂ 5’
ROBITE T0 SUPERI i =
DAKUJEME, IE STE

| d

Centra pre deti
a rodiny

centier odporuca BUDDY




-
Upokojenie
a bezpecie

Zdenka Klasova je desiaty rok riaditelkou
Centra pre deti a rodiny v Malackach, ktoré je
uz sedem rokov zapojené v programe BUDDY.

Tato skusenost si nevie vynachvalit.

V rozhovore ndm potvrdila, Ze ,mnohé deti
s problémovym spravanim sa vdaka
pravidelnému a blizkemu kontaktu so svojim
BUDDY dobrovolnikom upokojili a nadobudli
pocit bezpeéia“.



Vychovavatelia
o detoch: PHiSom e prvom rade to, e deti v

tomL{to Programu maijii osobu, ktors jm
venu‘j'e svoju plni pozornost 3 nemusia

sa o’ nu delit s ostatnymi detmij v skupine
Takato "jednoducha” vec tymto detom Eas;co

(ATEGORIA: LEPSIE SPRAVANIE, o o s e
UPOKOJENIE, SCHOPNOST
REGULOVAT SVOJE EMOCIE,

: Eoc el v i ety hi]
REZILIENCIA oiniesla aspofi it s precidatelnost”

_dieta je spokojnejsie, kludnejsie, lepsie
zvlada stresové a zatazové situacie



Co mi BUDDY

dobrovolhictvo

dava?

,Stadi tak malo - trosku viac
¢asu a vieme ukazat dietatu
iny pohlad na svet a ludi
naokolo."

Jan Malega (38)
BUDDY v Kosiciach

dame svoj cas, je to najkrajsie!
Naozaj to vnimaju a postupne
si zacinaju uvedomovat, ze
maju niekoho v dobrom aj

v zlom do Zivota."

Barbora Linde (36)
BUDDY v PovaZskej Bystrici

,Kazdy by mal raz za cas vyjst
z0 svojej komfortnej zény.
Najcennejsi je cas, ktory
niekomu darujeme - mame
ho vsetci tak malo, kazdy sa
niekam Zenie a povie si, Ze
toto by nestihal. D4 sa to bez
problémov. Je to o prioritach.

Jana Kropackova (40)
BUDDY v Kosiciach

LEPST SVET

POKORA

VDAENOST

INY PORLAD NA ZIVOT
SEBAPOZNANIE

NADHLAD

SEBAREFLEXIA

MOZNOST REALIZOVAT SA
PEVNE NERVY

RADOST 7 MALIEKOSTI

ILEPSENIE KOMUNIKACIE

NOVE VEDOMOSTI

INT POHLAD NA PROBLEMY
VAZENIE I SVOJICH BLIZKYCH
POGIT UZITOTNOSTI ADRYSEU
SPOZNAVANIE NOVSCH LUl

MOZNOST BYT LEPSIM CLOVEKOM

VDAKA
DOBROVOLNICTVU
RASTIEM.



Co nas ucia -
BUDDY deti? | : DE“M‘-E;STOWW%“OUE[MM"‘I.

2F VBETHO 7LE SA RAZ SKONE
m::m Fakat (42)
IE JEDINE, £0 JE ISTE, JE ZMENA NS VZTAH MA UCT, AKD MAME MY DOSPELAC =
ZE AJ ELOVEK, KTORY ME JE INTELEKTUAL, QHROMNG MOC A SILU MENIT INTM, ESTE
MOZE BYT V MNOHTCH VECIACH SOVNELT NEDOSPELTM BYTOSTIAM, ICH ZMOTY.
AKO JA. A ZE V/ JEDNODUCHSTI JE NAOZAJ re anta o) NASTAVA MEERAD, A B S HODNA AL SPRVT
KRASA NALCILA MA OPRIVNE. VOACNOSTI A TOMU, ZE NAIDDLEZTEST
olhslehscielon: NE JE MAJETOK, ALE DAROVANY £AS VO VZTARU.

Zuzana Hudskova (58)
VATIT $1 70, C0 MAM, A VEDEET SA Kok
LEPSIE OVLADAT A TRPEZLIVO REAGOVAT.
2uzana Ondrova (32) TRPEZLIVOST. NAJPRY POCHOPIT A POTOM SODIT.
i A HLAVNE, VDY HLADAT A PODPORIT TO DOBKE,
NE POUKAZOVAT NA CHYBY A NEDOSTATIY. I

P Irena Ravasovd (63)
: Holi

‘.I‘
A \ e
' M
2E NEZALEZT, 7 AKTCH PODMIENOK CLOVE - T
VICHADZA, ALE AKO SA K VECIAM POSTAVI SPONT) . DETI SUI PRIRODZENE AUTENTICKE - SNAZIM SA
E,\,m‘;mqrm;; m’gguﬁgm i \ A AKO JE OCHOTNY ICH TVLADAT 0 T0 AJ JA DOSPELI SI EASTO ZBYTOCNE KOMPLKJEME ZNVOT
: PRETVARKOU A HECPRIMNOSTOU. BYT UPRMNT JE OSLOBODZUJGCE.
TRITODNE KOPLIULENE Dorinka ket coloo )
B JE OBEAS STAEYNAHODI VEDI 00 VZDUGH) s gt (0
Siidus A LEN POCOVAT A CLOVEK SA DOZVEE IE MEXEDY STACY LEN POCOVAT,
OVELA VIAC, NEZ KED KLADIE OTAZKY. NETREBA NA VSETHO REAGOVAT.

Petervaczl (45) Lucla Subova (47)

Zdrof: Interni prieskurm so Standardizovanym dotaznikom pre dobrovolnikov
Bemoldkovo Poprad

Match Characteristics Questionnaire, 2024 (81 odpovedi)




Co si dobrovolhnici
na detoch cenia?

V3ETHO - ) JEJ YNOTORNO SILU*
IE JE TAKA, AKR Jg*
JE JE POZITIVNE MYSLIACA E JEI
0SBKA, KTORA SA TESl 2 MALICKOSTI. .Z
JE DUBROSRDEI‘,NR. MILA, OCHOTNA Al Vi
POMOCT OSTATNIM® Novil iy

+JE MI INSPIRACIOU, AKO JE ROZHEADENA
V ROZNYCH TEMACH NA JEJ VEK,
A MA POTENCIAL NA MNOHO ROZNYCH AJ UMELECKTCH VECT,
MALY VEKY CLOVEK, AJ KED SI TO SAMA ASI NEUVEDOMUJE"

dobrovolnikov by odporucilo
BUDDY dobrovolhictvo inym

Intermy prieskum so Standardizovarym dotaz nikom pre deti: Youth Mentoring Survey 2023 (61 odpovedi)




iy,

~-Mna uz nemozete lepsie
podporit, ale pre iné deti,

aby ste sa im venovali tak

ako mne a nasli viac

" dobrovolnikov, aby kazdé dieta

{ “\‘“ﬁk‘ 271N
9 malo dobrovolnika."




Dakujeme

~ 116 BUDDY DOBROVOENIKOM

S — VIAG AXO 300 INDIVIDUALNYM A FIREMNTM
PODPOROVATELOM

— 31 SPOLUPRACUJOCIM COR
— INTERNEMU BUDDY TIMU A EXTERNTM
SPOLUPRACOVNTKOM

~ VSETXTM PRIAZHIVCOM A SIRITECOM
MYSLIENY BUBDY

FIREMNA A NADACNA PODPORA

MINISTERSTVO
SPRAVODLIVOSTI
SLOVENSKE) REPUBLIKY

# Unilabs
@IL.

maardwark

VGP

FOUNDATION

CRESCO

REAL ESTATE

et
EY

y A

TATRA BANKA

©

slovanet
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JRETOZE PRE DETI 7 COR JE TO SUPER PRILEZITOST
TACLENIT SA DO NORMALNERO ZIVOTA. MAJO PRIATELA,
NA KTOREHO SA MOZU VZDY SPOLAHNDT. AJ SAMOTNE
VISLEDKY PROJEKTU HOVORIA ZA VAETKO*

.FEEIU?EIDSUEHE POINAM DBOCH ZAKLADATELOV JSKVELT PROJEKT SO SKVELOU
A VIEM, 7 TO ROBIA POCTIVO A 0D SADCA : ’
A PROFESIONALNE. A AJ PRETO, 2E SAMA SOM WS“ENHOP* VEDENT SKVELTM
MALA 0 GEST SA S NIEKTORTMI DETMI SPOZNAT GLOVEKOM.

A VIEM, AKE VEZIVNE TO MOZE BYT PRE NAS
VLASTNT 0SOBNOSTNT RAST A VBAZNOST 74 TO,

£0 MAME (LEBO AJ NAPRIEK TOMU, ZE IDE MIMO
SYSTEM, JE TO SYSTEMATICKE RIESENIE
_ IDANLIVO NEVIDITELNEHO, ALE
MEUMI VERIM MYSLIENKE BUDDY A ZELAL BY SOM -
$I, ABY PROGRAM MOHOL POMOCT VIAC DETOM. TAVAZNEHO PROBLEMU.

ALE AJ PRETO, 7E SPOSOB, AKD S BUDDY SNAZT
NAUTIT MLADERD CLOVEKA (CHYTAT RYBY" A 1BA
M JRYBY NEDAVA', POVAZUJEM ZA VELMI SPRAVNY*

5 39 - Y _— A0 VGP FOUNDATION VERIME, IE KAZDE DIETA POTREBUJE A ZASLEZI I PODPORL
B ,5U0DY PRINASA REALNU HODNOTU . - e ) \VGP /81 NASLO SV0JU ESTU K ZUYSLURNEN 20TU. PRAVE PRETO PODPORUJENE
g P0E ET] 7 I]ETSHEH poMovoy .., e PROFESIONALNY TIM A DOBROVOLNIKOV V' PROGRAME BUDDY V IEH SNAHE POMOCT
- o . | . A o DETOM, KTORE HEMOZU VIRASTAT VO VLASTNEJ RODINE *
A-ROBIA TO SPRAVNI LUDIA. ‘

BUDDY podporovatelov by odporucilo
inym, aby nas podpeorili finanéne alebo
ako dobrovolnici

2drof: Dotaznik spatnej vasby od podporovateloy (57 odpaved)




Udrzatelnost:

Holisticky pristup

9/10

9/10

HODNOTY

PROGRAM

7/10

FINANCIE

MARKETING

BUDDY

hodnoty

Hodnoty, ktoré zdielame, st nasou oporou
pri naplnani nadej vizie samostatnej bu-
ducnosti deti z Centier pre deti a rodiny.

Bezeecnost

Kaidy potrebuje
pocit bezpedia

Osmey

S radostou budujeme
stdrzné komunity

VYTDVAIGST

Kligova pre dlhodoby
pozitivry vplyv na deti
a spoloénost

MHDROST

Pracujeme odbome
aditlivo zirovefi

Dovera

Bez ddvery nie je
mozna spolupraca






Znacka, ktora Siri lasku

#ieverybody needs some buddy

buddying

Like mentoring, friendship and family
combined.

Just being together and learning
Challenging and fun.

See also: lime, patience, trust, love



Ak chces ist rychlo, chod' sam.

Ak chces ist daleko, chod'te spolu.

(African proverb)



BUDDY vplyv na spolocnost:
LStupajuci priliv zdviha vsetky clny."

(John F. Kennedy)

0ET| SPOLOCNOST

PODPOROVATELIA W
E DOBROVOL N



Tvorime
celok




Casom
tvorime
krasu

V staroddvnom japonskom umeni kincugi sa
t :I; iy, | | rozbita keramicka miska zlatom zlozi do

’ pévodného stavu. Vznika niefo nove, fastokrat
moZno aj krajsie nez to pévodné, &o opat slizi
svojmu déelu.
V programe BUDDY je £as a priatelstvo tym
zlatom, ktoré meni Zivoty detom vyrastajldim
mimao svojich rodin. Prindsa im krasu dobrého
vztahu a deti sa stavajd v dospelosti
plnohodnotnejsimi clenmi nasej spoloénosti.




Nasim snom je, aby kazdé dieta,
ktoré nevyrasta vo svojej rodine,
malo aspon jednu osobu, ktorej
doveruje a vedelo zit samostatny
a dostojny zivot.



CHCEM POMOCT

CASOM Z DANI FINANCNE

Bud BUDDY a daruj jednému V tomto obdobi nas mozes Prispej nam financne a my najdeme
dietatu z detského domova to podporit aj daravanim svojich 2 % a vyskolime tych, ktori detom
najcennejsie - svoj cas alebo 3% z dani venuji svoj cas
ZISTI VIAC ZISTI VIAC ZISTI VIAC

ODBORNE ZBIERKOU

Pomoz ndm tym, Co ti ide najlepSie Vytvor si viastnu darcovskd vyzvu,
Stari sa nasim kolegom alebo zdielaj ju medzi priatelmi a pomoz
dobrovolnym spolupracovnikom nam ziskat dalsie dary.

ZISTI VIAC ZISTI VIAC

Hladame dobrovolnicky
a dobrovolnikov
uz na celom Slovensku







.Nemozes zmenit cely svet,
ale mozes zmenit cely svet |
jednému cloveku." .......




