


Navrat

Aktuilne v 6 regiondlnych centrich Navratu viac ako
25 odbornikov (socidlnych pracovnikov, $pecidlnych
pedagdgov, psycholdgov...) poskytuje komplexné
odborné sluzby v dvoch zikladnych oblastiach:

e nihradni rodinna starostlivost
e sanacia rodin v ohrozeni

a venuje sa systémovym zmendm a komunikdcii nasich
tém s odbornou a sirokou verejnostou.



https://navrat.sk/o-nas/centra-navrat/bratislava/

Nase hodnoty

Rodina

Sme presvedceni, ze dieta ma Sme presvedceni, ze rodina je
pravo na plny rozvoj svojej optimalnym prostredim, v
osobnosti a na na I]ﬁanie ktorom moze dieta dozriet v
zékladnych fyziclfiych a plnohodnotni a zodpovedni
psychickych potrieb. bytost. Rodina je }DI’iGStOI’, ktory
poskytne dietatu lisku, prijatie,
pocit bezpecia a istoty.

Vztahy

Sme presvedceni, ze
-1 ’ 9 e 7
medziludské vzéahy maja
rozhodujici vyznam pre kvalitu
zivota. Pre zdravy vyvoj dietata
e s . 9 7 7
maju nezastu?tel nu ulohu
vztahy s rodi¢mi. Dieta
potrebuje vyrastat s rodi¢mi - ¢i
uz su to rodicia vlastni alebo
nahradni.



%
N&Se N4$ pristup je partnersky, protesionilny,

hodnoty

individudlny a respektujici.

Nasou filozotiou je vytvarat bezpecie pre rodinu,
tym ze nasi odbornici su jej dlhodobo
k dispozicii - DLHODOBY VZTAH.




Mladi dospeli,
s ktorymi prichadzame

do kontaktu:

Po ukonceni pestinske;

starostlivosti

Mladi dospeli z pestinskych rodin,
s ktorymi mame vytvoreny vzéah -

spreviadzanie rodiny v minulosti.

Po odchode z CDR

Mladi dospeli po odchode z CDR,

ktori sa na nis obritia - nemame s
nimi histdriu.



Mladi dospeli po ukonéent
pestinskej starostlivosti

e pravne ukoncenie pestinskej starostlivosti - zachované rodinné vzéahy

e po ukonceni pestiinskej starostlivosti sme iniciativni my, rodi¢ia (byvali pestdni)

alebo mlady dospely

o ak zije mlady dospely v rodine, v ktorej vyrastal - moznost pracovat so vztahovou
osobou - byvalymi pestiinmi - berieme ich ako rodinu

e sme proaktivni - pontikame pestinom a mladym dospelym individualne stretnutia
a poradenstvo aj po doviseni plnoletosti

e prevencia - zachovanie vzahovosti




Mladi dospeli po ukonéent
pestfmskej starostlivosti

e pestiinska rodina, s ktorou sme pracovali v minulosti - vzéah, na ktory vieme nadviazat (ma vyhody

aj nevyhody)

o ak je mlady dospely v kontakte s pestiinmi - m6zu napomoct v osamostatnovani mladého dospelého

o Cast mladych po doviseni dospelosti nie je nastavena fungovat samostatne v kazdodennom svete
- pestini - poskytujii nad’alej podporu a domov (aj ked’ zikonom neukotvené)

o ak bol mlady dospely v pestinskej rodine a uz nie je v kontakte s pestinmi - spolo¢né hladanie, ¢ia v

¢om vedia byt pestini zdrojom pre mladého dospelého



Mladi dospeli po odchode z CDR

e bud nas kontaktuju sami - nemame s nimi histériu alebo sa do CDR dostali z
pestunskej rodiny, s ktorou sme boli v kontakte

e pracujeme na zdrojoch mladého dospelého v jeho okoli - hl'adanie zdrojov - uéitel, sused, tréner...
funkéna sociilna siet.

e pracujeme s jednotlivcom alebo aj s partnerom klienta - mladého dospelého

e mdze sa stat, ze sa stand relativne skoro rodi¢mi - v tom pripade pracujeme na
osamostatniovani + stabilizacii situicie, ktora v ich zivote nastala / krizova intervencia

o ked sa k nasim sluzbdm dostdvaji ako budtci rodic¢ia ¢i rodi¢ia - ponuka dalsich

odbornych sluzieb - sandcia rodinného prostredia.




/ o s e V. o
Vyzvy pri praci s mladymi
, o
dospelymi
 mladi dospeli mozu mat tazkost nadvizovat a udrziavat vzéah (obzvlst dlhodoby)
e uskalia pri spoluprici, vytvirani vzéahu s mladym dospelym

e sme pripraveni vytvorit si s nimi dlhodoby vztah

e zirovenl sme pripraveni na to, ze mdze mat tazkosti vztah udrzat



Zivotna histdria

o skupina dospelych I'udi, ktori hl'adaji svoje korene, p6vod - kontaktuji nas telefonicky ¢i
emailom

* obzvlist vyznamné, ked sa stanti sami rodi¢mi

o hladanie svojej identity - bol'avé a nevyriesené zivotné situicie z minulosti, ktoré nemaja s

kym prejst

e “patranie” po informéciich o svojich biologickych rodicoch, starych rodicoch ¢i
strodencoch v dospelosti

e socidlne siete (skupina zriadend na hl'adanie biol. rodiny), osobné, telefonické ¢i online
poradenstvo



v :
e 18 - 25r. - obdobie v zivote - hl'adanie samého seba, OsamOStatnovanle
hl'adanie sposobu, akym chcti mladi dospeli uchopit svoj ° :
vs. hl'adanie

e etapa skdsania samostatnosti - odchod od rodicov, ktorych S [ N éhO Seb d

milujem aj nenavidim - ﬁspechy a pédy st siCastou cesty

zivot, kam chct smerovat

e mladi dospeli sa ucia nielen ,zi¢ po svojom®, ale aj ,zit s

druhymi*

* majl svoje sny a tlizby (Castokrit aj neredlne), ucia sa
prevziat zodpovednost za svoje rozhodnutia, vziéahy, dopad
svojho spravania na inych




v nasej kultdre - dovfsenie dospelosti - ¢asto sklonovand hranica 18 rokov, av§ak malokto sa

osamostatni v takomto mladom veku

niektoré oblasti mozgu, najmi tie zodpovedné za vyssie kognitivne funkcie (napr. prefrontilny kortex)
dozrievaju priblizne az do veku 20-25 rokov.

mladi dospeli, ktory zazili adverzné zivotné skiisenosti - obdobie osamostatniovania o to ndro¢nejsie
a komplikovanejsie oproti svojim rovesnikom

mlady dospely potrebuje zazit, ze sa ma na koho obratit, aj ked uz nie je ,dietatom*

schopnost prevziat zodpovednost za seba aj za inych - u¢i sa v dlhodobych vztahoch






