Literárno-dramatický odbor pre seniorov

Slovo ako pamäť. Hlas ako prítomnosť. Javisko ako stretnutie.
Literárno-dramatické vzdelávanie seniorov nie je návratom do školských lavíc. Je návratom k sebe.
V tomto veku už nejde o výkon, súťaženie ani o zvládnutie „správnej techniky“. Ide o hlas, ktorý má čo povedať. O príbehy, ktoré si zaslúžia zaznieť. O stretnutie ľudí, ktorí v sebe nesú skúsenosť času.
Divadlo a literatúra sú prirodzeným priestorom pre zdieľanie, dialóg a spolupatričnosť. Prostredníctvom práce so slovom, textom a javiskovým prejavom podporujeme mentálnu sviežosť, pamäť, schopnosť formulovať myšlienky, ale aj odvahu vystúpiť a byť videný a počutý.
Literárno-dramatický odbor v rámci BUSA vytvára kultivované a bezpečné prostredie, kde sa stretáva tvorivosť, životná múdrosť a radosť z umeleckého objavovania.

Filozofia odboru
· Umenie ako dialóg, nie ako výkon
· Proces je dôležitejší než výsledok
· Každý hlas má hodnotu
· Skúsenosť je tvorivý kapitál
· Spoločné tvorenie posilňuje komunitu

Rozvojové prínosy
Literárno-dramatická činnosť u seniorov:
· aktivizuje pamäťové a jazykové centrá
· podporuje koncentráciu a pohotovosť myslenia
· rozvíja kultivovaný verbálny prejav
· posilňuje sebavedomie a sociálne kompetencie
· pomáha spracovávať emócie cez umelecký výraz
· prispieva k prevencii sociálnej izolácie
Okrem mentálneho rozvoja má významný psychosociálny efekt – vytvára pravidelný rytmus stretnutí, dôvod vyjsť z domu a príležitosť byť súčasťou tvorivej komunity.
Obsah štúdia
1. Práca so slovom a textom
· kultivovaný prednes poézie a prózy
· interpretácia textu s dôrazom na význam a emóciu
· scénické čítanie
· tvorba vlastných krátkych textov, spomienok, miniatúr
· dramatizácia osobných príbehov
2. Herecký a javiskový prejav
· hlasová a dychová technika primeraná veku
· práca s artikuláciou a temporytmom
· jednoduchý javiskový pohyb
· budovanie javiskovej istoty
· práca v dvojiciach a v skupine
3. Tvorivé písanie
· autobiografické prvky
· generačné témy
· krátke dramatické útvary
· dialógy zo života
· literárne reflexie spoločenských tém
4. Kultúrna reflexia
· stretnutia s divadelným umením formou návštev predstavení
· moderovaná diskusia o videnom (téma, réžia, herecké výkony, osobný zážitok)
· rozvoj schopnosti pomenovať umelecký dojem
Metodický prístup
Pedagogický prístup je postavený na:
· rešpekte k individuálnemu tempu
· podpore prirodzenej komunikácie
· budovaní dôvery v skupine
· pozitívnej spätnej väzbe
· primeranej náročnosti textov
Nepracujeme s hodnotením. Pracujeme s povzbudením.
Rozvíjame osobnosti.

Štruktúra stretnutia (orientačný model)
1. Uvoľnenie a hlasová rozcvička
2. Práca s krátkym textom alebo tvorivým impulzom
3. Skupinová alebo individuálna tvorivá práca
4. Prezentácia v bezpečnom kruhu
5. Spoločná reflexia a diskusia
Každé stretnutie má svoj rytmus, ale zároveň rešpektuje aktuálnu energiu skupiny.

Výstupy a verejná prezentácia
Literárno-dramatický odbor umožňuje:
· komorné literárne večery
· inscenované čítania
· tematické pásma
· prezentácie vlastnej tvorby
· medziodborovú spoluprácu v rámci ZUŠ (spojenie s hudobným, tanečným či výtvarným odborom pri spoločných koncertoch a kultúrnych podujatiach)
Výstup je oslavou procesu – nie skúškou.

Špecifiká práce so seniormi
· rešpektovanie životnej skúsenosti ako tvorivého zdroja
· citlivá práca s osobnými a spomienkovými témami
· možnosť pracovať s kratšími textovými formami
· flexibilita v nárokoch na pamäť
· podpora prirodzenej autenticity

Hodnota pre mesto a komunitu
Literárno-dramatický odbor BUSA:
· posilňuje komunitný život
· podporuje kultúrnu kontinuitu medzi generáciami
· aktivizuje seniorov ako tvorcov, nie iba divákov
· vytvára priestor pre dialóg skúsenosti a súčasnosti
Senior nie je pasívnym prijímateľom kultúry.
Stáva sa jej aktívnym nositeľom.


