Výtvarná výchova pre seniorov

Línia ako stopa.
Farba ako cit.
Hmota ako existencia.
Výtvarné vzdelávanie pre seniorov predstavuje priestor na uvedomenie si vlastného bytia, prítomného okamihu a životnej skúsenosti. Ide o stretnutia ľudí, ktorí majú chuť tvoriť, objavovať nové podnety, rozvíjať svoje schopnosti a zároveň zdieľať čas s ostatnými. Tieto stretnutia podporujú nielen tvorivosť, ale aj radosť zo života, pocit zmysluplnosti a aktívneho prežívania voľného času. Výtvarná činnosť sa stáva prostriedkom sebavyjadrenia, relaxácie aj sociálneho kontaktu.
Filozofia odboru

· Umenie, ako zanechanie osobnej stopy
· Proces je dôležitejší než výsledok
· Každý výsledok má hodnotu
· Rozvoj tvorivosti, zručnosti
· Tvorba ako prostriedok pre rozvoj spolupatričnosti

Rozvojové prínosy

· Aktivácia jemnej a hrubej motoriky
· Podpora koncentrácie a pozornosti
· Rozvoj kultivovaného výtvarného prejavu
· Posilňovanie sebavedomia a sebadôvery
· Navodenie uvoľnenia, relaxácie a psychickej pohody
· Podpora sociálnych väzieb a komunikácie
· Vytváranie pravidelného režimu, ktorý prináša pocit istoty a stability


Obsah štúdia
1. Kresba
· rozvoj jemnej motoriky 
· vnímanie línie, tvaru a proporcií 
2. Maľba
· rozvoj citu pre farbu 
· uvoľnenie gestického prejavu 
· experimentovanie s technikami 
3. Modelovanie (práca s hmotou)
· rozvoj priestorového videnia 
· vnímanie objemu a štruktúry 
· posilnenie senzorického vnímania 
4. Dekoratívne činnosti
· podpora radosti z tvorby 
· rozvoj estetického cítenia 
· tvorba predmetov pre každodenný život

Kultúrna reflexia
· návštevy výstav a galérií 
· besedy s umelcami 
· spoločné diskusie o umení 
Cieľom je rozvíjať schopnosť vnímať umenie, formulovať vlastný názor a viesť dialóg

Metodický prístup

· Rešpektovanie individuálneho tempa
· Primeraná náročnosť
· Pomoc pri tvorbe
· Hodnotenie zredukované na pochvalu

Štruktúra hodiny

1. Úvod 
· predstavenie témy 
· ukážka techniky 
· krátky rozhovor so seniormi 
2. Tvorivá činnosť 
· samostatná práca účastníkov 
· individuálna pomoc pedagóga 
3. Záver 
· spoločné zdieľanie výsledkov 
· reflexia a rozhovor

Výstupy, verejná prezentácia

· organizovanie pravidelných výstav prác 
· prezentácia tvorby v komunitnom alebo verejnom priestore 
· posilnenie pocitu hodnoty a uznania

Špecifiká práce so seniormi

· individuálny a citlivý prístup ku každému účastníkovi 
· zohľadnenie zdravotného stavu a aktuálnych možností 
· postupné zvyšovanie náročnosti úloh 
· preferovanie jednoduchších techník na začiatku 
· akceptovanie štylizácie a osobného výrazu 
· rešpektovanie individuálneho výberu tém 
· umožnenie opakovania obľúbených techník a motívov 
· vytváranie bezpečného a podporného prostredia
            








