Keramický odbor pre seniorov – CVČ
1. Ciele keramickej tvorby
· rozvoj jemnej motoriky a koordinácie rúk 
· stimulácia zmyslov (dotyk, tlak, vlhkosť materiálu) 
· podpora kreativity a fantázie 
· relaxácia a znižovanie stresu 
· posilnenie sebahodnoty (viditeľný výsledok práce) 
· sociálna interakcia a spolupráca 

2. Špecifiká práce so seniormi pri keramike
· Pomalšie tempo práce – rešpektovať individuálne schopnosti 
· Dôraz na proces, nie dokonalosť výrobku 
· Časté ukážky a opakovanie krokov 
· Fyzická nenáročnosť techník – vyhýbať sa zložitým postupom 
· Podpora spomienok – tradičné tvary (hrnčeky, misky, ľudové motívy) 

3. Organizácia vyučovacej jednotky (90–120 min)
1. Úvod (10–15 min) 
· privítanie, príprava pracoviska 
· predstavenie témy (napr. miska, dekorácia, reliéf) 
2. Motivácia a ukážka (10–20 min) 
· hotové výrobky alebo obrázky 
· názorná ukážka postupu (krok za krokom) 
3. Praktická činnosť (50–70 min) 
· individuálna práca s pomocou lektora 
· priebežná korekcia a povzbudzovanie 
4. Záver (10–15 min) 
· zhodnotenie, upratanie 
· informácia o ďalšom kroku (sušenie, výpal) 

4. Vhodné keramické techniky pre seniorov
· Modelovanie z ruky (bez kruhu) 
· guľovanie, valčekovanie 
· jednoduché tvary (misky, taniere, ozdoby) 
· Plátová technika 
· vyvaľovanie plátov a ich spájanie 
· vhodná na reliéfy a dekorácie 
· Otlačovanie a reliéf 
· použitie prírodnín (listy, látky, pečiatky) 
· Jednoduché dekorovanie 
· rytie, engoby, glazovanie 
(Keramický kruh sa odporúča len ako doplnok a pre zdatnejších účastníkov.)

5. Pomôcky a materiál
· mäkká hlina (ľahko tvarovateľná) 
· jednoduché modelovacie nástroje (špachtle, valčeky) 
· podložky proti lepeniu 
· voda v menších nádobách 
· špongie na zvlhčovanie 
· zástery a ochranné pomôcky 

6. Prispôsobenie potrebám seniorov
· Znížená sila v rukách: mäkká hlina, menšie objekty 
· Artróza: jednoduché pohyby, častejšie prestávky 
· Zrakové problémy: väčšie formy, kontrastné pracovné prostredie 
· Kognitívne ťažkosti: krátke, jasné pokyny + vizuálne ukážky 

7. Bezpečnosť pri práci
· dohľad pri používaní nástrojov 
· opatrnosť pri manipulácii s vodou (šmykľavý povrch) 
· bezpečná manipulácia s pecou (len lektor) 
· používanie netoxických glazúr 
· dodržiavanie hygieny (umývanie rúk) 

8. Motivácia a atmosféra
· podporovať spomienky (napr. „hrnček ako z detstva“) 
· využívať sezónne témy (Vianoce, Veľká noc) 
· vytvárať neformálnu, priateľskú atmosféru 
· oceňovať každý pokrok 


9. Hodnotenie
· slovné, povzbudzujúce 
· bez kritiky a porovnávania 
· dôraz na individuálny prejav a radosť z tvorby 

10. Úloha lektora
· demonštruje postupy jednoducho a pomaly 
· pomáha len v nevyhnutných prípadoch 
· sleduje fyzický komfort účastníkov 
· podporuje komunikáciu a zdieľanie skúseností 

11. Príklady tém
· miska alebo pohár 
· ozdobné srdce / dekorácia 
· reliéf „moja záhrada“ 
· svietnik 
· darček pre blízkych

