Výtvarný odbor pre seniorov Cvč
1. Ciele výtvarnej výchovy
· podporiť kreativitu a sebavyjadrenie 
· stimulovať jemnú motoriku a koordináciu 
· rozvíjať pamäť, predstavivosť a pozornosť 
· posilniť sebadôveru a pocit hodnoty 
· podporiť sociálnu interakciu a komunikáciu 
· prispieť k psychickej pohode a relaxácii 

2. Zásady práce so seniormi
· Rešpekt a trpezlivosť – tempo prispôsobiť účastníkom 
· Individuálny prístup – zohľadniť zdravotný stav (zrak, pohyb, kognícia) 
· Jednoduchosť a zrozumiteľnosť – jasné pokyny krok za krokom 
· Pozitívna motivácia – oceňovať snahu, nie len výsledok 
· Bez stresu a hodnotenia – nejde o výkon, ale o proces 
· Podpora samostatnosti – pomáhať len tam, kde je to potrebné 

3. Organizácia hodiny
Odporúčaná štruktúra (60–90 minút):
1. Úvod (10–15 min) 
· privítanie, krátky rozhovor 
· predstavenie témy (napr. ročné obdobie, spomienky, príroda) 
2. Motivácia (10 min) 
· ukážky (obrázky, predmety) 
· jednoduchá diskusia (spomienky, pocity) 
3. Tvorivá činnosť (30–50 min) 
· praktická práca s priebežnou podporou 
· individuálne tempo 
4. Záver (10–15 min) 
· prezentácia prác 
· pochvala, reflexia (čo sa páčilo, ako sa cítili) 

4. Vhodné výtvarné techniky
· kresba (ceruzka, pastelky, fixky) 
· maľba (vodové, temperové farby) 
· koláž (lepenie z papiera, textilu) 
· jednoduché modelovanie (plastelína, hlina) 
· dekoratívne techniky (servítková technika – decoupage) 
· omaľovánky pre dospelých 

5. Pomôcky a materiály
· ergonomické nástroje (hrubšie štetce, pastelky) 
· dostatočné osvetlenie 
· ochranné pomôcky (zástery, podložky) 
· kontrastné farby pre lepšiu viditeľnosť 
· bezpečné a netoxické materiály 

6. Prispôsobenie potrebám seniorov
· Znížená motorika: väčšie formáty, jednoduchšie pohyby 
· Zrakové obmedzenia: výrazné farby, hrubé línie 
· Kognitívne zmeny: opakovanie pokynov, ukážky 
· Únava: častejšie prestávky 

7. Témy vhodné pre seniorov
· spomienky (detstvo, rodina, tradície) 
· príroda (kvety, krajina, ročné obdobia) 
· sviatky (Vianoce, Veľká noc) 
· hudba a emócie (maľovanie podľa hudby) 
· jednoduché abstraktné kompozície 

8. Hodnotenie a spätná väzba
· slovné, pozitívne a povzbudzujúce 
· bez porovnávania medzi účastníkmi 
· dôraz na individuálny pokrok a radosť z tvorby 

9. Bezpečnosť a hygiena
· používať netoxické materiály 
· dohľad pri práci s nástrojmi 
· čistota pracovného priestoru 
· rešpektovanie zdravotných obmedzení 

10. Úloha lektora
· facilitátor, nie kritik 
· vytvára bezpečnú a príjemnú atmosféru 
· podporuje komunikáciu a spoluprácu 
· flexibilne reaguje na potreby skupiny 



