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Socialne sluzby pre
starsich obyvatelov
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a aktivne starnutie ] sluzby sluzby sluzby



Sluzby prevencie
a aktivne starnutie

Ak uvazujete ako a kde aktivne
travit volny Cas, kde si najst
novych priatelov alebo hladate
priestor pre sebarealizaciu,
nizSie najdete zopar tipov.

Aké si moznosti?

1. Proseniorské organizacie
a ponuky dobrovol'nictva

2. Denné centra

3. Zl'avy a benefity

4. Dusevné zdravie

1

. Proseniorske
organizacie

Proseniorské organizacie su
neziskoveé organizacie a obCianske
zdruzenia, ktorych cielovou
skupinou su starsi obyvatelia

resp. prepajanie generacii a ich
aktivizacia. Podujatia tychto
organizacii najdete kazdy mesiac
uvedené v mestskom Casopise
in.ba — www.inba.sk, ale tiez na
webovych strankach organizacii:

- AKTIVITKA, o.z., aktivitka.sk

- Centrum MEMORY n.o.
centrummemory.sk

- CENTRUM RODINY, n.o.
centrumrodiny.sk

- DIVADLO SELAVI divadloselavi.sk

- Jednota déchodcov
na Slovensku o.z.
jednotadochodcov.sk

- KREATIVNY KLUB LUNA,
0. z., kreativny.klubluna.sk

- MEDZIGENERACIA o.z.
trenovaniepamati.sk

- MOSTY POMOCI o.z.
mostypomoci.sk

- POZITIVUM V NAS o.z.
pozitivumvnas.sk

- SENIOR KLUB v Dome Quo
Vadis, domquovadis.sk/
sk/stranka/senior-klub

- SENIORI V POHYBE,o.z.,
seniorivpohybe.sk

- Slovenska Alzheimerova spo-
lo¢nost, facebook.com/sloven-
skaalzheimerovaspolocnost

- Spoloc¢nost Parkinson
Slovensko, parkinson-net.sk

- Spolok sv. Vincenta de Paul

na Slovensku o0.z., vincent.sk

STALE DOBRI, n.o., staledobri.sk

U3V KLUB EKONOM o.z.

ccv.euba.sk/univerzita-

tretieho-veku/popis

VIVA SENIOR 0.z., vivasenior.sk

ZDRUZENIE KRESTANSKYCH

SENIOROV SLOVENSKA

0.z. seniorizks.sk

- ZIVENA, spolok slovenskych
Zien, zivena.net/?page_id=67
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Ponuky dobrovol'nictva

Ako dobrovolnik mézete uplatnit
nadobudnuté vedomosti
a schopnosti ale aj ziskat nové.


https://www.aktivitka.sk
https://centrummemory.sk
https://centrumrodiny.sk
http://divadloselavi.sk
https://jednotadochodcov.sk
https://www.klubluna.sk
http://trenovaniepamati.sk
https://www.mostypomoci.sk
https://www.pozitivumvnas.sk/harmonogram_cviceni.html
https://www.domquovadis.sk/sk/stranka/senior-klub
https://seniorivpohybe.sk
https://www.facebook.com/slovenskaalzheimerovaspolocnost
https://www.facebook.com/slovenskaalzheimerovaspolocnost
https://www.parkinsonik.sk/regionalny-klub-bratislava/
http://vincent.sk
https://www.staledobri.sk
https://ccv.euba.sk/univerzita-tretieho-veku/popis
https://ccv.euba.sk/univerzita-tretieho-veku/popis
https://vivasenior.sk
https://seniorizks.sk
https://zivena.net/?page_id=67

Je to prilezitost pre aktivne travenie
volného €asu a sebarealizaciu.

Viac informacii najdete na stranke
hl. mesta bratislava.sk v sekcii
socialne sluzby a byvanie/aktivity
v socialnej oblasti/ proseniorské
org. a aktivne starnutie.

2.Denné centra a centra
pre travenie vol'ného
casu starsich
obyvatelov

Denné centra zriad'uju jednotlivé
mestské casti. Poskytuje sa v nich
pocas dna socialna sluzba osobe,
ktora dovrsila déchodkovy vek,
osobe s tazkym zdravotnym
postihnutim alebo nepriaznivym
zdravotnym stavom, rodicovi

s dietatom alebo starému rodicovi
s vhukom alebo vnuckou. Poskytuje
sa tu najma socialne poradenstvo
a zabezpecuje zaujmova cinnost.

Id

/_ﬂ
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(obvod. )

Staré Mesto

Denné centrum G52
- Grosslingova 52
- Monika SpiSiakova,
t.¢. 0917 604 099
email: monika.spisiakova@
staremesto.sk
web: staremesto.sk

(obvod . )

Ruzinov

Dvenné centrum Herlianska 45
(Strkovec)
> tel.: 0903 159 013

Denné centrum
Kastiel'ska 30 (Prievoz)
- tel. 0910 706 350

Denné centrum Pariékova (Nivy)
- tel.: 0910 707 502

Denné centrum Zimna 1 (Ostredky)
- tel.: 0910 694 987

Denné centrum
RuZinovska 28 (Posen)
> tel.: 0910 703 156

Denné centrum

Na uvrati 52 (Trnavka)

- tel.: 0910 691 079

- email pre vSetky denné centra:
dennecentrum@ruzinov.sk


https://bratislava.sk/socialne-sluzby-a-byvanie/aktivity-v-socialnej-oblasti/aktivne-starnutie
https://bratislava.sk/socialne-sluzby-a-byvanie/aktivity-v-socialnej-oblasti/aktivne-starnutie
https://bratislava.sk/socialne-sluzby-a-byvanie/aktivity-v-socialnej-oblasti/aktivne-starnutie
https://bratislava.sk/socialne-sluzby-a-byvanie/aktivity-v-socialnej-oblasti/aktivne-starnutie
https://bratislava.sk/socialne-sluzby-a-byvanie/aktivity-v-socialnej-oblasti/aktivne-starnutie
www.staremesto.sk

Vrakuna Denné centrum Chemicka 1
> tel: 02/44 258 412

Denné centrum seniorov - dcchemicka@banm.sk

,Klub déchodcov Maly Dunaj"

- tel.: 0910 996 337 Denné centrum Jeséniova 49
- tel: 02/54 793 589

Podunajskeé Biskupice - dcjeseniova@banm.sk

Denné centrum na Odeskej 35 Denné centrum Stromova 18

- tel: 02/ 40207217, 02/40207235 - tel: 02/54 771 441
- dcstromova@banm.sk
Denné centrum na Estonskej 3a
> tel: 02/ 40207217, 02/45520526 Denné centrum Sibirska 37
- tel: 02/44 254 479

Denné centrum na Latorickej 4 - dcsibirska@banm.sk
- tel: 02/ 40207217
Raca
(obvod . )
Denné centrum seniorov Raca
Nové Mesto Zarnovicka 7,

- tel:02/49 1124 59
Denné centrum Vajnorska 51
- tel: 02/44 250 906 Denné centrum seniorov Rendez
- email: dcvajnorska@banm.sk Dopravna 22
- tel.: 0903 903 243
Denné centrum ,Domovinka”

Nobelova 30 Denné centrum seniorov Krasnany
- tel: 02/44 457 457 Kadnarova 19

- dcnobelova@banm.sk - tel.:02/44 88 20 88

Denné centrum , Zlaty dazd" Vajnory

Racianska 89

-> tel: 0903/884 236 Senior klub Vajnory (Pod lipami 2)
- dcracianska@banm.sk - tel.: 02 /437 116 21

Denné centrum Sportova 1
- tel: 02/207 561 56
- dcsportova@banm.sk



CObvod V.

Devinska Nova Ves

Denné centrum - Klub
dochodcov Istrijska 109

> tel.: 0917817239

- daniela.lipkova@gmail.com

Devin

Klub dochodcov Bohumila,
Dom kultury Devin
> tel.: 0949 612 275

Zahorska Bystrica

Klub dochodcov Zahorska Bystrica
0.z., Namestie Rodiny ¢. 1
- tel.: 0905 961604

Karlova Ves

Denné centrum na Lackovej 4
Denné centrum na Tilgnerovej 1/A
- tel.:0940 634 133

- dennecentra@karlovaves.sk

Dubravka

Denné centrum 1: Pod zahradami 39
> tel.: 0948 986 052,
- dcl@dubravka.sk

Denné centrum 2: Ozvoldikova 12
> tel.: 0948 230 367,
- dc2@dubravka.sk

@bvod V.

Denné centrum 3: Bazovského 21
- tel.: 0917 350 084, 0911 238 723,
- dc3@dubravka.sk

Denné centrum 4: Ozvoldikova 12
> tel.:0917 482 593,
- dc4@dubravka.sk

Petrzalka

Denné centrum Osuského 3
- tel.:02/62 3142 36, 0947 487 418
- kd_osuskeho@petrzalka.sk

Denné centrum Haanova 8
- tel.: 02/62 312192,

0947 487 603
- kd_haanova@petrzalka.sk




Denné centrum VySehradska 35
- tel.: 02/63 82 64 47,

0947 487 602
- kd_vysehradska@petrzalka.sk

Denné centrum Strec¢nianska 18
- tel.: 02/63 8130 09,

0947 487 606
- kd_strecnianska@petrzalka.sk

Denné centrum Medvedovej 21
- tel.: 02/62 3139 00,

0947 487 419
- kd_medvedovej@petrzalka.sk

Denné centrum Gercenova 8
- tel.: 02/62 24 69 53,

0947 487 609
- dc_gercenova@petrzalka.sk

Petrzalska klubovina aktivnhych
seniorov, Osuského ul. 8

- tel.:0947 487 300

- klubovha@petrzalka.sk

Cunovo

SeniorKlub Cunovo - Obéianske
zdruzenie, HranicCiarska 30/55
- tel.: 0903 303 039

Rusovce

Klub déchodcov

- Clenovia sa stretavaju
v priestoroch Krestanskej ligy
na Kovacsovej ulici €. 85

- tel. 0949 643 900

3.Dusevneé zdravie

Nie kazdy ma moznost porozpravat
sa so svojim blizkym. Ak ste so
svojim problémom sam/a a neviete,
ako dalej, vtedy je mozné
kontaktovat nonstop telefonicku
poradinu 0800 800 566.

- linkanezabudka.sk

4.Zl'avy a benefity

Informacie o vybranych zlavach

a benefitoch pre starSich obyvatelov
mesta Bratislava, ktoré poskytuju
prispevkové organizacie a obchodné
spolo¢nosti mesta, najdete na:
stranke hl. mesta bratislava.sk

v sekcii socialne sluzby a byvanie/
aktivity v socialnej oblasti/
proseniorské org. a aktivne starnutie.

Domaca
opatrovatel'ska
sluzba (DOS)

Komu je sluzba uréena?

Ak potrebujete pomoc (alebo
dohlad) pri sebaobsluznych
¢innostiach (osobna hygiena,
stravovanie, nakupy) v domacom
prostredi, m6ze byt pre Vas rieSenim
domaca opatrovatel'ska sluzba.

Tato sluzba je zabezpecovana
opatrovatelkou/opatrovatelom,


https://linkanezabudka.sk
https://bratislava.sk/socialne-sluzby-a-byvanie/aktivity-v-socialnej-oblasti/aktivne-starnutie
https://bratislava.sk/socialne-sluzby-a-byvanie/aktivity-v-socialnej-oblasti/aktivne-starnutie
https://bratislava.sk/socialne-sluzby-a-byvanie/aktivity-v-socialnej-oblasti/aktivne-starnutie
https://bratislava.sk/socialne-sluzby-a-byvanie/aktivity-v-socialnej-oblasti/aktivne-starnutie

ktora/y dochadza do Vasej 2. Mestska cast vyda ,,Posudok
domacnosti na urcity pocet hodin arozhodnutie o odkazanosti”.
v dohodnutom case. Pre spracovanie posudku

. . je potrebné mestskej Casti
Kto sluzbu poskytuje? dodat: lekarsky nalez na ucely

posudenia, tlaCivo vyplni obvodny

DOS v Bratislave prioritne lekar alebo prepustaciu spravu
zabezpecuju verejni poskytovatelia Z nemocnice, nie starsSiu ako 6
(mestské Casti) podla trvalého mesiacov, doklad totoznosti.
bydliska ob¢ana/ky. Tuto sluzbu Narok na sluzbu ma obc¢an
vSak mozu zabezpecovat aj posudeny na minimalne II.
neverejni (sukromni) poskytovatelia. stupen odkazanosti.

3. Nasledne si méze obc¢an podat
Poskytovatelov tejto sluzby mézete ,Ziadost o zabezpeéenie
najst v centralnom Informaénom opatrovatel'skej sluzby"
systéme socialnych sluzieb uz priamo u vybraného
Ministerstva prace, socialnych poskytovatela — verejného Ci
veci a rodiny SR (sos.mpsvr.gov. neverejného (sukromného).

sk). Taktiez je dostupny Register

socialnych sluzieb na webe Kol'ko bude sluzba stat?
Bratislavského samospravneho kraja

(bratislavskykraj.sk/socialne-veci/ Vysku uhrad je mozné najst

register-socialnych-sluzieb/). na webovych strankach

poskytovatelov, resp. v pripade
Ako postupovat? verejnych poskytovatel'ov
je mozné sa informovat na
1. Obcan, ktory ma zaujem o DOS, prislusnej mestskej asti.
si poda ,,Ziadost o posudenie
odkazanosti na socialnu sluzbu".
Domaca opatrovatel'ska sa
moze poskytovat aj v mieste
prechodného bydliska.
Podmienkou je, ze klient, ktory
poziada o domacu opatrovatel'sku
sluzbu, musi mat z ohlasovne
pobytu potvrdenie o prihlaseni na
prechodny pobyt. V Ziadosti treba
oznacit, Ze zZiada o ,zabezpecenie
opatrovatel'skej sluzby"”.



Staré Mesto

adresa

Seniorcentrum
Staré Mesto
Obchodna 52

kontakt

www.senior-centrum.sk
02/5262 2783, 82
0914 154 352, 0914 844 772

Ruzinov

Domov dochodcov
Pazitkova 2

www.ddpazitkova.sk
0910 710 929

Vrakuna

Miestny urad
Siravska 7

www.vrakuna.sk
02/4020 4887, 0910 996 337

Podunajskeé Biskupice

Miestny urad
Trojicné nam. 11

www.biskupice.sk
0904 495 825

Nové Mesto

Miestny urad

www.banm.sk

Junacka 1 02/4925 3226
Raéa Miestny urad www.raca.sk
Kubacova 21 02/491 2447
Vainor Miestny urad www.vajnory.sk
Jjnory Rolnicka 109 02/2129 5237
Karlova Ves Miestny urad www.karlovaves.sk
Nam. sv. FrantiSka 8 0940 637150
Dubravka Miestny urad www.dubravka.sk
Zatevna 4 02/6920 2545, 85
Lamag Miestny urad www.lamac.sk
Malokarpatské nam. 9 | 02/3260 0411
, Miestny urad www.devin.sk
Devin

Kremel'ska 39

02/6020 2517, 0902 702 025

Devinska Nova Ves

Miestny urad
Novoveska 17/A

www.devinskanovaves.sk
02/6020 1432, 0918 807 519

Zahorska Bystrica

Miestny urad
Namestie Rodiny 1

www.zahorskabystrica.sk
02/6545 6046, 0903 414 157

Petrzalka

Stredisko socialnych
sluzieb Petrzalka
Vavilovova 18

www.ssspetrzalka.sk
02/6252 0415, 0910 176 405



https://www.senior-centrum.sk
https://www.ddpazitkova.sk
https://www.vrakuna.sk
https://www.biskupice.sk
https://www.banm.sk
https://www.raca.sk
https://www.vajnory.sk
https://www.karlovaves.sk
https://www.dubravka.sk
https://www.lamac.sk
https://www.devin.sk
https://www.devinskanovaves.sk
https://zahorskabystrica.sk
https://ssspetrzalka.sk

~

MC adresa kontakt
Jarovee Miestny urad www.jarovce.sk
Palmova 394/1 02/6286 0010
Rusovce Miestny urad www.bratislava-rusovce.sk
Vyvojova 8 02/6820 7012
Eunovo Miestny urad WWW.CUNOVO.eu
HranicCiarska 144/22 02/6285 0621, 0903 808 153
’ . ” pomocou aktivizacnych
Den ny stacionar a terapeutickych technik,
. - moznost pokracovat v zamestnani
v Bratislave rodinného prislusnika,
- po skonceni denného
Komu pobyt v dennom pobytu navrat do znameho
stacionari odporuc¢ame? domaceho prostredia,
- pomoc pri odkazanosti na

- starSim [ud'om, ktorych
kazdodenné dochadzanie
a pobyt v dennom stacionari

nadmerne fyzicky nevycerpa,
- starSim [ud'om, ktorym

ich zdravotny stav

dovoluje zuc¢astnovat sa

pomoc inej fyzickej osoby,
socialne poradenstvo, socialnu
rehabilitaciu, stravovanie.

Aké su podmienky prijatia

do denného stacionara?

aktivizacnych programov, ->
- starsSim [ud'om, ktorym vyhovuje
celodenny pobyt v kolektive.

Co starsim obyvatelom >

Bratislavy ponuka

denny stacionar?

- zmysluplné vyuzitie Casu,
- individualny pristupom

k potrebam konkrétneho ¢loveka,
- udrziavanie mentalnych

a fyzickych schopnosti,

psychickej pohody

Posudok a rozhodnutie

o odkazanosti na socialnu
sluzbu (vybavuje mestska cast
v mieste trvalého bydliska),
Ziadost o poskytnutie socialnej
sluzby v dennom stacionari,


http://www.jarovce.sk
https://www.bratislava-rusovce.sk
http://www.cunovo.eu

Verejni poskytovatelia
Nové Mesto - Kramare

Sluzba sa poskytuje vSetkym
ob¢anom/ ob¢iankam mesta):

Mestské zariadenie Denny

stacionar pre seniorov Archa,

- Rozvodna 25, 831 01 Bratislava

- Riaditel/ka: PhDr. Mgr. Ol'ga
JaroSova, PhD. Telefon:
02/546 512 94, E-mail:
riaditelka@dsarcha.sk

- WEB: dsarcha.bratislava.sk

- Kapacita: 8

Raca

Denny stacionar v Raci

- Plickova 18,

> Telefén: 02/49 11 24
39, 0903 541254

- Email: stacionar@raca.sk

- Kapacita: 25

Sluzba sa poskytuje vSetkym

ob¢anom/ obCiankam mesta:

- raca.sk/wpcontent/
uploads/2023/03/bulletin_
tretinaA4_Dennystacionar_
feb2023_v2_C.pdf

Neverejni (sukromni)
poskytovatelia

Zoznam vSetkych neverejnych
poskytovatelov najdete na
Centralnom registri poskytovatelov
socialnych sluzieb.

10

Specializované
zariadenie

Neverejny poskytovatel

Centrum MEMORY n.o.
- Mlynarovi¢ova 2571/21,
85103 Bratislava — mestska
Cast Petrzalka
> tel: +4212 62414143
- e-mail: info@centrummemory.sk

Ciel'ova skupina:

- FO s nepriaznivym zdravotnym
stavom - dusevné poruchy
- Alzheimerova choroba

- FO s nepriaznivym zdravotnym
stavom - dusSevné poruchy -
Demencie r6zneho typu etiologie

Zariadenia
opatrovatel'skej
sluzby v Bratislave

Komu je sluzba uréena?

Ak sa Vam nahle zhorsil

zdravotny stav, ste po

hospitalizacii a potrebujete Cas na
rekonvalescenciu, moze byt pre
Vas rieSenim kratkodoby pobyt

(3 mesiace max. 6 mesiacov)

v zariadeni opatrovatel'skej sluzby.


http://dsarcha.bratislava.sk
https://www.raca.sk/chcem-vybavit/socialne-sluzby/denny-stacionar-pre-seniorov/
https://www.raca.sk/chcem-vybavit/socialne-sluzby/denny-stacionar-pre-seniorov/
https://www.raca.sk/chcem-vybavit/socialne-sluzby/denny-stacionar-pre-seniorov/
https://www.raca.sk/chcem-vybavit/socialne-sluzby/denny-stacionar-pre-seniorov/

Ako postupovat?

1. Obcan, ktory ma zaujem
0 umiestnenie v zariadeni
opatrovatel'skej sluzby, si
poda ,Ziadost o postdenie
odkazanosti na socialnu
sluzbu" na prislusnej mestskej
Casti, kde ma trvaly pobyt.
V Ziadosti treba oznacit, Ze ziada
o socialnu sluzbu ,Zariadenie
opatrovatel'skej sluzby"”.

2. Dalsi postup je rovnaky ako
pri ziadosti do zariadenia pre
seniorov (najdete nizsie)

Aké zariadenia

opatrovatel'skej sluzby sa
nachadzaju v Bratislave?

Verejné zariadenia opatrovatel'skej
sluzby - rozdelenie podla lokality
(sluzby sa poskytuju vsetkym
obc¢anom a ob¢iankam mesta):

Dubravka

Mestské zariadenie opatrovatel'skej
sluzby Domov jesene zivota,

- Sekurisova 8

- Riaditel/ka: PhDr. Mgr.
Branislava Belanova, Telefon:
02/60101433, Mobil: 0903

711 936, E-mail: branislava.
belanova@djzhanulova.sk

WEB: domovjesenezivota.eu
Kapacita: 22 miest

vy

Nové Mesto — Kramare

Mestské zariadenie opatrovatel'skej

sluzby Domov seniorov Archa,

- Rozvodna 25,

- Riaditel/ka: PhDr. Mgr. Olga
JarosSova, PhD. Telefon:
02/546 512 94, E-mail:
riaditelka@dsarcha.sk

- WEB: dsarcha.bratislava.sk

- Kapacita: 24 miest

Ruzinov

Mestské zariadenie opatrovatel'skej

sluzby Gerium, Smolnicka 3,

- Riaditel'ka: PhDr Miroslava
Cembova, Mobil - 0910 926 499,
E-mail: cembova@gerium.sk

- WEB: gerium.sk

- Kapacita: 34 miest

Petrzalka

Stredisko socialnych

sluzieb Petrzalka,

- Mlynarovi¢ova 2572/23,

- 02/62 240 378, e-mail:
riaditelka@ssspetrzalka.sk

- Web: ssspetrzalka.sk

- Kapacita: 30 miest

Staré Mesto

Seniorcentrum Staré Mesto,

- Podjavorinskej 771/6,

- Riaditel/ka: PhDr. Matej
Alex, Telefonny kontakt:
+421259204006,

1


http://domovjesenezivota.eu
http://dsarcha.bratislava.sk
https://gerium.sk
https://ssspetrzalka.sk

e-mail: oSetrovatel'ska starostlivost

riaditel@senior-centrum.sk v obmedzenom rozsahu.
- Web: senior-centrum.sk
- Kapacita: 42 miest Ako postupovat?
Zoznam vSetkych neverejnych 1. Senior, ktory ma zaujem
(sukromnych) poskytovatelov 0 umiestnenie v zariadeni pre
najdete v registri poskytovatelov seniorov si poda , Ziadost
sos.mpsvr.gov.sk 0 zabezpecovanie socialnej

sluzby v zariadeni pre seniorov"
na prislusnej mestskej ¢asti,

Zariadenie kde ma trvaly pobyt. V Ziadosti
o treba oznadit, Ze ziada o socidlnu
Pre sSeniorov sluzbu ,Zariadenie pre seniorov”.
H 2. Mestska cast vyda ,,Posudok
v Bratislave y

arozhodnutie o odkazanosti”.

. - ., Pre spracovanie posudku
Komu je sluzba urcena? je potrebné mestskej asti

dodat: Lekarsky nalez na ucely

Ak ste v dochodkovom posudenia tla€ivo vyplni obvodny
veku a potrebujete pomoc lekar alebo prepustaciu spravu
pri kazdodennych ukonoch Z nemocnice, nie starsSiu ako 6
sebaobsluhy, jedna z moznosti, mesiacov, doklad totoznosti.
ktoré ponukaju socialne sluzby, Narok na sluzbu ma senior

su zariadenia pre seniorov, posudeny na minimalne IV.

ktoré poskytuju celoro¢nu stupen odkazanosti.

pobytovu opatrovatel'sko- 3. Nasledne si moéze senior podat
oSetrovatel'sku starostlivost. .Ziadost o zabezpe&ovanie

V zariadeni pre seniorov sa socialnej sluzby v zariadeni pre
trvalo celoro¢ne poskytuje: seniorov" uz priamo vo vybranom
socialne poradenstvo, socialna zariadeni pre seniorov. Ziadost
rehabilitacia, ubytovanie, si méze podat do viacerych
stravovanie, upratovanie, pranie, zariadeni pre seniorov sucasne.
Zzehlenie, udrzba bielizne a Satstva, 4. Privybere odporu¢ame
zabezpecuje sa zaujmova cinnost. kontaktovat konkrétne zariadenia
V zariadeniach pre seniorov pre seniorov a komunikovat

sa neposkytuje zdravotna priamo so zamestnancami,
starostlivost, poskytuje sa vSak ktori su zodpovedni za prijem
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do zariadenia. Pripadne
si dohodnut navstevu.

5. Ak starsi obyvatel vzhladom
na svoj zdravotny stav nemoze
sam podat ziadosti uvedené
v bode 1. a 3. méze tak v jeho
mene urobit na zaklade
potvrdenia oSetrujuceho lekara
o zdravotnom stave aj ina osoba.

Aké zariadenia pre seniorov

sa hachadzaju v Bratislave?

- Verejné (zriad'uje mesto, mestské
Casti, pripadne samospravny
kraj) uhrada sa pohybuje 450
eur — 700 eur, ¢akacia lehota
je priemerne 11 mesiacov

- Neverejné (zriad'uju sukromné,
cirkevné, neziskové organizacie)
uhrada sa pohybuje 1000 eur
— 1700 eur (zalezi od daného
zariadenia), Cakacia lehota je
spravidla nizSia ako 3 mesiace.

Verejné zariadenia
pre seniorov

Mesto Bratislava je zriad'ovatelom
7 zariadeni, mestska Cast Staré
Mesto: 1 zariadenie, mestska cast
Ruzinov: 2 zariadenia, Bratislavsky
samospravny kraj: 1 zariadenie
(vSetky tieto zariadenia poskytuju
svoje sluzby bez ohladu na lokalitu
trvalého pobytu v meste):

Rozdelenie podla lokality
Dubravka

Mestské zariadenie opatrovatel'skej

sluzby Domov jesene zivota,

- Hanulova 7/A,

- Riaditel/ka: PhDr. Mgr.
Branislava Belanova, Telefon:
02/60101433, Mobil: 0903
711 936, E-mail: branislava.
belanova@djzhanulova.sk

- WEB: domovjesenezivota.eu

- Kapacita: 200 miest

Mestské zariadenie pre

seniorov Domov pri krizi,

- Prikrizi 26

- Riaditel/ka: Mgr. Janka Dudonova,
Telefén: 02/645 348 55, Mobil:
0917 127 107, E-mail: janka.
dudonova@domovprikrizi.sk

- WEB: domovprikrizi.sk/index.asp

- Kapacita: 176 miest

2

/
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Lamac

Mestské zariadenie pre seniorov

Domov seniorov Lamac,

- Na barine €. 5,

- Riaditel/ka: Mgr. Kamil Bednar,
Telefon: 02/64781054 kl. 10,
E-mail: riaditel@dslamac.sk

- WEB: domov-seniorov-lamac.eu

- Kapacita: 195 miest

Nové Mesto - Kramare

Mestské zariadenie pre seniorov

Domov seniorov Archa,

- Rozvodna 25,

- Riaditel/ka: PhDr. Mgr. Olga
JaroSova, PhD. Telefon:
02/546 512 94, E-mail:
riaditelka@dsarcha.sk

- WEB: dsarcha.bratislava.sk/

- Kapacita: 83 miest

Ruzinov a Podunajské Biskupice

Mestské zariadenie pre

seniorov Gerium

- Riaditel'ka: PhDr Miroslava
Cembova, Mobil - 0910 926 499,
E-mail: cembova@gerium.sk

- WEB: gerium.sk/index.htm

- Miesto poskytovania:
Smolnicka 3,
Ny Kapacita: 30 miest

- Miesto poskytovania: Pri trati 47,
N Kapacita: 50 miest

14

Zariadenie mestskej casti Ruzinov

Domov dochodcov Pazitkova,

- Pazitkova 814/2,

- Riaditel/ka: Mgr.
Dagmar Halo Kollarova,
Telefon+421243339045, e-mail:
riaditel@ddpazitkova.sk

- WEB: ddpazitkova.sk

- Kapacita 126 miest

Zariadenie mestskej casti Ruzinov

Ruzinovsky domov seniorov

- Sklenarova 1361/14,

- Statutarny zastupca:
Mgr. Lea PatoCkova,
Telefon+421253480215, e-mail:
riaditel@rdssklenarova.sk

- WEB: rdssklenarova.sk

- Miesto poskytovania: Sklenarova
1361/14, 82109 Bratislava
N Kapacita 250 miest

- Miesto poskytovania:
Pivonkova 816/2,
N Kapacita: 38 miest

Staré Mesto

Zariadenie mestskej Casti Staré
Mesto Seniorcentrum Staré Mesto,
- Podjavorinskej 771/6,

- Statutarny zastupca:

PhDr. Matej Alex,
Telefon+421259204006, e-mail:
riaditel@senior-centrum.sk
WEB: senior-centrum.sk
Kapacita: 57 miest

R4
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Raca

Zariadenie bratislavského
samospravneho kraja: Domov
socialnych sluzieb a zariadenie
pre seniorov Raca,
- Pri vinohradoch 8001/267,
- Statutarny zastupca: Mgr.
Miroslava Tatarkovicova,
Telefén+4212448898,
+4219040947244,
+421244889815, e-mail:
dss.raca@region-bsk.sk
WEB: ddraca.sk
Miesto poskytovania:
Podbrezovska 8701/28,
83106 Bratislava
N Kapacita: 16 miest
- Miesto poskytovania: Pri
vinohradoch 8001/267,
83106 Bratislava
N Kapacita: 19 miest

vy

Petrzalka

Mestské zariadenie pre
seniorov Dom tretieho veku,
- Polereckého €. 2,

- Riaditel/ka: Denisa Vagner,

MSc., MBA, Telefon: 02/32 333

614, E-mail: riaditel@dtv.sk
- WEB: dtv.sk/
- Kapacita: 263 miest

Mestské zariadenie pre seniorov
Petrzalsky domov seniorov,
- Vilova 19/A,

-> Riaditel/ka: PhDr. Jana Artnerova,

MHA., Mobil: 0903 722 447,

E-mail: jana.artnerova@pds.eu.sk
- WEB: petrzalskydomseniorov.eu

- Kapacita: 60 miest

Neverejné zariadenia
pre seniorov

Rozdelenie podla lokality
Staré Mesto

Casa Slovensko n.o.,

- Heydukova 14,

- Riaditel/ka: Ing. Martina
Stroblova, 0917 384 706

- Web: casa-sk.sk

- Kapacita: 6 miest

Stredisko Evanjelickej

DIAKONIE Bratislava c.o.,

- Partizanska 2,

- Riaditel/ka: PhDr. Beata
Dobova, 0907 830 684

- Web: sedba.sk

- Kapacita: 38 miest

Nové Mesto

Dom Seniorov Rudi n.o.,

- Ulica Odbojarov 60/3,

- Riaditel/ka: Mgr. Adriana
Kovacsova, 0940 864 225

- Web: domseniorovrudi.sk

- Kapacita: 40 miest
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Dubravka

HESTIA n.o.,

- Bosaniho 2,

- Riaditel/ka: Ing. Katarina
Simkovicova, 0911144 494

- Web: hestia.sk

- Kapacita: 2 miesta

NARUC Senior & Junior 0.z.,

- Fedakova 5,

- Riaditel/ka: Mgr. Anna
Ghannamova, 0903 903 298

- Web: cssnaruc.sk

- Kapacita: 10 miest

Dubravska oaza pokoja

a oddychu n.o.,

- Plachého 3639/1C,

- Riaditel/ka: Ing. Jaroslav
Jakubcik, 0905293771

- Web: dubravskaoaza.sk

- Kapacita: 33 miest

Petrzalka

SUN RISE Dom pre seniorov n.o.,
- Bzovicka 3244/38,
- Riaditel/ka: Ing. Jan
Ducko, 0911112 810
- Web: domovseniorovpetrzalka.sk
- Kapacita: 40 miest

Ruzinov a Podunajské Biskupice

EVITO0.z.,

- Prudova 14,

- Riaditel/ka: PhDr. Olga
Fedorkova, 0918 957 019
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- Web: evito-0z.sk
- Kapacita: 32 miest

PRIMULA - Stredisko

socialnych sluzieb n.o.,

- Nakovna 9779/44,
82106 Bratislava

- Riaditel/ka: MUDr. Boris
KUCERA, 0905 511 250

- Web: primulano.sk

- Kapacita: 7 miest

Zoznam vsetkych neverejnych
(sukromnych) poskytovatelov

aj z blizkeho okolia Bratislavy
najdete v registri poskytovatelov
S0s.mpsvr.gov.sk.

Hlavné mesto Slovenskej republiky
poskytuje financény prispevok

na prevadzku pre neverejnych
poskytovatelov socialnej sluzby

v zariadeniach pre seniorov,

o ktory ziadaju obcCania s trvalym
pobytom v Bratislave. Prispevok
je nasledne vyplacany neverejnym
poskytovatelom socialnych
sluzieb. Vyska prispevku sa
kazdy rok vypocitava podla
zakona o socialnych sluzbach.
Viac informacii ziskate na

webe bratislava.sk, v ¢asti
socialne sluzby alebo na
socialnapodpora@bratislava.sk.
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Odl'ahcovacia
sluzba v Bratislave

Komu je sluzba uréena?

Osobe - poberatel/ka prispevku

na opatrovanie, ktora opatruje
fyzicku osobu s tazkym zdravotnym
postihnutim podla § 54 zakona

o socialnych sluzbach €. 448/2008
Z. z. Cielom tejto sluzby je

umoznit poberatel/ka prispevku

na opatrovanie odpoc¢inok a ¢as na
regeneraciu, poskytnutim socialnej
sluzby pre opatrovanu osobu najviac
na 30 dni v kalendarnom roku
(najmenej 12 hodin denne). Pocas
poskytovania sluzby sa poberatel/
ka prispevku na opatrovanie nadalej
poskytuje penazny prispevok

na opatrovanie v plnej vyske.

Pomoc opatrovanej osobe méze
byt zabezpecovana priamo

v domacnosti (opatrovatel'skou
sluzbou), v dennom stacionari
alebo v pobytovom zariadeni,

a to prostrednictvom verejnych
a neverenych poskytovatelov
socialnych sluzieb.

Ako postupovat?

poberatel/ka prispevku na
opatrovanie, si poda , Ziadost

o poskytnutie odl'ahCovacej sluzby"
u vybraného poskytovatela.

K Ziadosti je potrebné prilozit:

- potvrdenie prisludného UPSVaR
o vyplacani penazného
prispevku na opatrovanie
(prip. képiu rozhodnutia),

- Lekarsky nalez na ucely
posudenia tlacivo vyplni
obvodny lekar alebo prepustaciu
spravu z nemocnhice, hie
starSiu ako 6 mesiacov,

- fotokdpiu posudku a rozhodnutia
s uvedenym stupnom
odkazanosti na socialnu sluzbu
(resp. komplexny posudok
vydany prislusnym UPSVR na
ucely kompenzacie socialnych
désledkov TZP, ak je jeho
obsahom aj posudenie stupnia
odkazanosti fyzickej osoby na
pomoc inej fyzickej osoby),

Kto sluzbu poskytuje?

Odlahcovaciu sluzbu primarne
zabezpecuju mestské casti a to
terénnou, ambulantnou, alebo
pobytovou formou. Odl'ahcovacia
sluzba moze byt zabezpecena aj

u neverejného poskytovatela. Pre
blizsie informacie o TERENNEJ

a AMBULANTNEJ sluzbe kontaktujte
prislusnu MC, kde mate trvaly pobyt.

Poskytovatelia POBYTOVEJ
odl'ahcovacej sluzby

v mestskych zariadeniach
opatrovatel'skej sluzby
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Domov jesene zivota,

- Sekurisova €. 8,

- Riaditel/ka: PhDr. Mgr.
Branislava Belanova, Telefon:
02/60101433, Mobil: 0903
711 936, E-mail: branislava.
belanova@djzhanulova.sk

- WEB:domovjesenezivota.eu

Domov seniorov Archa,

- Rozvodna 25,

- Riaditel/ka: PhDr. Mgr. Ol'ga
JaroSova, PhD. Telefon:
02/546 512 94, E-mail:
riaditelka@dsarcha.sk

- WEB: dsarcha.bratislava.sk

Gerium,

- Smolnicka 3,

- Riaditelka: PhDr Miroslava
Cembova, Teleféon: 0910 926 499,
E-mail: cembova@gerium.sk

- WEB: gerium.sk
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Vydalo oddelenie socialnej podpory pre seniorov a ludi
so znevyhodnenim — Magistrat hlavného mesta SR Bratislavy

Kontakt: socialnapodpora@bratislava.sk

Informacie aktualne k 08/2024.
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