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Zakladné
informacie

Kto sme? Format
Mestsky terénny tim — odbornici Program tvori 5 workshopov.
a odbornicky z oblasti psycholégie Rozsah a frekvenciu stretavania vieme
a socialnej prace. prisposobit podla potrieb Skoly.

Sluzba Cielova skupina
Rozvijanie odolnosti mladych ludi Mladez od 14 do 18 rokov.
v kontexte prevencie radikalizacie. 1.—4. ro¢nik strednych Skol.

Ciel Cena

Rozvoj zru€nosti a zdrojov pdsobiacich Prevencny program
preventivne voci radikalizacii a extrémizmu. je uplne bezplatny.
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Kto je mestsky
terénny tim?

Odbornici a odbornicky

Mestsky terénny tim patri pod Sekciu
socialnych veci Magistratu hlavného mesta
SR Bratislava. Vznikol v roku 2020 s cielom
pomoct réznym ohrozenym skupinam
obyvatelstva v teréne, t. j. v uliciach mesta
Bratislavy. Cinnosti Mestského terénneho
timu — program mladez (dalej len MTT
mladez) poskytujeme v:

- nizkoprahovom klube IZBA
na Obchodnej ulici €. 29

- teréne, priamo v uliciach mesta
Bratislava — v okoli nakupnych
centier, parkov a namesti

Prec¢o MTT na Skolach?

Mestsky terénny tim, ktory svojou dihodobou
¢innostou v uliciach mesta Bratislava aktivne
pracuje s radikalizujucou sa mladezou,

ako aj s mladezou so sklonmi k rizikovému
spravaniu, nadobudol praktické skusenosti

v oblasti zmiernovania prejavov radikalizmu
danej cielovej skupiny. Pocas dihodobej
systematickej prace s mladezou v teréne aj

klube sa vSak zameriavame viac na selektivnu

prevenciu, t. j. prevenciu zameranu na elimi-
naciu uz vzniknutého rizikoveho spravania.

Rozhodli sme sa vytvorit novy
program prace s mladezZou,
ktory sa bude zameriavat na

primarnu prevenciu v Skolskom

prostredi.

Cielime na prepajanie
prostredi:

gkola -~ N

kde sa vzdelavaju, ulica
vychovavaju kde travia
a nadvazuju volny Cas

vztahy
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O prevenchom
programe

Vyskumy a data

Vyskumy a data z viacerych zdrojov jasne
ukazuju, Zze duSevné zdravie mladych ludi na
Slovensku je v su¢asnosti vyrazne ohrozené.
Data z IP¢ko (2025) potvrdzuju, ze mladi
ludia ¢asto nevedia, na koho sa obratit

v krizovych situaciach, a v online priestore sa
stretavaju s extrémnym mnozstvom dezin-
formacii a manipulacie. V roku 2023 zazna-
menalo IP¢ko u mladych narast v témach ako
sebaposkodzovanie, myslienky na samo-
vrazdu, Ci v oblasti “Fenomény internetu”.
Podl'a HBSC 2022 trpi Uzkostami priblizne
tretina dievcat vo veku 13 a 15 rokoy,

pricom pocity osamelosti a odcudzenia
zaziva az 30% starSich dievcat a vyrazna
&ast chlapcov. Skolsky stres a tlak poci-

tuje az 40% dievcat a Stvrtina chlapcoy,
pricom problémy v oblasti emacii,
koncentracie a spravania uvadza az 80%
starSich dievCat. Sucasne sa zhorsuju
vztahy medzi spoluziakmi a rastie vyskyt
Sikanovania, najma u starsich ziakov.

Studia ,Mladi a extrémizmus” (CVEK, 2022)
odhal'uje, Zze hlavnymi dévodmi radikalizacie
mladych l'udi su pocit socialneho vylucenia,
hl'adanie identity, potreba uznania a tuzba
po jednoduchych odpovediach na zlozité
otazky. Socialne a ekonomickeé problémy,
ako aj pocit nezapojenia do spolocnosti,
casto vedu mladych k extrémistickym
nazorom. Vyznamnu ulohu zohravaju aj
socialne siete, ktoré mladym poskytuju
mnozstvo r6znorodych informacii, casto
dezinformacného a manipulujuceho
charakteru, ¢o vedie k dezorientacii

a vytvaraniu tzv. informacnych bublin.
Studia upozoriiuje, ze pocas izolacie

boli mladi ¢asto vytrhnuti zo spolocen-
skych vztahov a travili va¢sinu ¢asu na

socialnych sietach. To zvySovalo vnutorné
napatie a nespokojnost, co moze viest

k radikalizacii a vacsej zranitelnosti voci
nenavistnému obsahu na internete.

V ramci vyskumu ,Mladi a extrémizmus”
(CVEK, 2022) respondenti vnimaju, ze
spolo¢nost k téme radikalizacie pristu-
puje nejasne. UCitelom a rodiCom Casto
chybaju informacie a odvaha tuto tému
otvarat. Hoci sa o radikalizacii hovori
viac, chybaju konkrétne kroky a stratégie
prevencie, ktoré by ucinne zabranili
negativhym ddésledkom radikalizacie.
Prevencia tak zostava ¢asto opominana

Hlavny ciel'programu

Preventivny program sa zameriava na
podporu mladych ludi v bezpe¢nom hl'adani
vlastnej identity a svojho miesta v spoloc¢-
nosti, v spoznavani samého seba. Zaroven
vedie k rozvijaniu komunikacnych zru¢nosti
najma so zameranim na interakciu s lud'mi
z opacného nazoroveho spektra a komu-
nikaciu prostrednictvom socialnych sieti.
Posilhuje mladych k vyuzivaniu vlastnych
zdrojov pri zvladani narocnych stresovych
situacii. Rozvojom tychto zru¢nosti buduje
rezistenciu a snazi sa predchadzat radika-
lizacii a nasilnému extrémizmu mladeze.
Vzhladom na ciele a efektivitu povazujeme
za dolezité pracovat kontinualne s jednym
triednym kolektivnom a nespajat jednot-
livé triedy, nakol'ko poc¢as workshopu
pracujeme aj so skupinou a triednou
dynamikou, ich kohéziou a tenziou.
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Co §tudentstvo ziska?

Studentstvo po absolvovani preventiv-
neho vzdelavacieho programu dokaze:

Identifikovat svoje silné stranky. - Rozumiet rozmanitosti a inakosti

S . o0s6b a ich postojov.
Urcit délezitost hajenia si samého/ P J

ej seba a svojej sebahodnoty. - Nachadzat zdroje pre budo-
vanie svojej odolnosti.

Urcit znaky zdravych , Sy .
a nezdravych vztahov. - Vyhladat moZnosti a formy

pomoci, ako aj o alternativy efek-
Orientovat sa v informaciach na soci- tivneho travenia volného &asu
alnych sietach a efektivne rozliSovat

déveryhodné zdroje informacii. Orientovat sa v informaciach na soci-

alnych sietach a efektivne rozliSovat
Rozpoznat predsudky a stereotypy. dbéveryhodné zdroje informacii.

Obsahovy ramec
preventivnych programov

Ciel': Vedie mladych k sebareflexii a odpovedi na otazku
kto som, zamyslenie sa nad vlastnymi hodnotami a soci-
alnymi skupinami ku ktorym patrim. Napifianie potreby
mladych v hladani vlastnej identity a miesta vo svete.

Ja & hodnoty

3 vyucovacie hodiny Workshop je zamerany na podporu Studentstva v seba-

reflexii a sebapoznani prostrednictvom réznych aktivit,
ktoré im pomd&zu lepSie sa pochopit, identifikovat viastné
silné stranky, hodnoty a vytvorit si pozitivny obraz o sebe.
Aktivity su navrhnuté tak, aby Studentstvu pomohli spoznat,
¢o je pre nich dblezité. Workshop je zamerany na podporu

Klucové slova: pozitivnej interakcie medzi Studentstvom navzajom,
vlastna identita, kto som, vytvaranie bezpecného a podporujuceho prostredia, kde
sebareflexia, sebapoznanie,  si mézu vzajomne vazit silné stranky a objavovat hodnoty,
silné stranky, bezpecné ktoré formuju ich rozhodovanie a spravanie. Workshop tiez
a podporujuce prostredie, prispieva k zlepSeniu atmosféru v triede, posilfiuje vzajomnu
atmosféra v triede, doveru, podporuje sebaddveru ¢im sa posilni ich schopnost

vzajomna dbvera Celit vyzvam a rozvijat zdravé medziludské vztahy.
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Klacové slova:
porozumenie emociam,
komunikacia, inakost,
toxické spravanie, mani-
pulacia, red flag, zvladanie
konfliktov, polarizacia
spolocnosti, online rizika

Postoje
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Ciel’: Sluzi na rozvoj komunikacnych a kooperativhych
zrucénosti, ¢i podpora budovania zdravych vztahov v ramci
triedy aj prostrednictvom poznania skupinovej dynamiky

a jej vyznamu. Zaroven rozvija schopnosti interagovat

a komunikovat s lud'mi z opacného ndzorového spektra.

Workshop podporuje mladych ludi v porozumeni viastnym
emociam, naucit ich rozpoznat, pomenovat a spracovat
naro¢né vnutorné prezivanie ako hnev, frustracia, hanba,
strach Ci pocit vylucenia. Workshop zaroven rozvija schop-
nosti emocnej regulacie, zvladania konfliktov a kritického
myslenia vo vztahoch, ¢i uz v beznych kolektivoch, alebo
v online prostredi. Cez zazitkové aktivity a diskusiu si Student-
stvo v bezpecnom priestore vyskusa situacie, ktoré imituju
tlak, neistotu a napatie, a v ktorych sa prirodzene objavuje
potreba patrit, potreba byt pochopeny a uznany. Prave
tieto potreby su Castym cielom radikalizacnych stratégii.

Workshop preto cielene otvara tému toho, ako mézu
radikalne alebo extrémistické skupiny manipulovat
emociami, ponukat faloSné prijatie, zjednodusSujuce
odpovede a vykreslovat svet ¢ierno-bielo. Zamerom je,
aby si mladi ludia dokazali v€as uvedomit, kedy sa vo
vztahoch ¢&i skupinach objavuju znaky manipulacie, natlaku
alebo nebezpecného polarizovania, a vedeli namiesto

toho budovat zdravé, reSpektujuce a podporné vztahy.

Ciel’: vedie mladych k uvazovaniu o rozmanitosti
nazorov a zaroven rozvija schopnost diskutovat
nendsilnou formou a regulovat svoj hnev, ¢o pred-
chadza nasiliu a eskalacii konfliktov v triede.

Pocas tohto workshopu sa Studentstvo zoznami s réznoro-
dostou postojov v ich triede a naudi sa riesit moralnu dilemu
v skupine a taktiez si osvoji schopnost respektu v diskusii,
pocuvania protichodného nazoru a zoznami sa s tym ako
vznika nenavistny stereotyp a ako ho rozoznat. Hravou
formou bude Studentstvo vedené k spochybnovaniu ¢astych
nenavistnych tvrdeni vyskytujucich sa v spolocnosti a ich
vedomosti budu rozSirené o fakty potrebné na pochopenie
ako tieto tvrdenia vznikli a ako s nimi pracovat tak, aby sme
vedeli predchadzat konfliktom. Na zaver WS bude Studentstvo
konfrontované s ich vlastnymi predsudkami a spoloCne sa
pokusia patrat po ich pric¢inach a zdrojoch na ich prekonanie.
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Klacové slova:
nenavistné prejavy, nasilie,
agresivita, predsudky,
rodové stereotypy,
reSpekt, diskusia

Zdroje

Klacové slova:
pomoc, mapovanie zdrojov,
stres, online svet,
rizika internetu,
umela inteligencia,
hoaxy a dezinformacie

Téma na mieru
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- Studentstvo ziska informacie o generaénej chudobe.

- Studentstvo nadobudne zruénosti v iden-
tifikovani stereotypov a predsudkov ako aj
zrucnosti vo vedeni konstruktivheho dialogu
a formulovani vlastnych postojov a nazorov.

- Studentstvo bude mat moznosti ventilovat
svoje emocie, identifikovat spustace hnevu
a aktivne pracovat na nacviku empatie.

- Podpora schopnosti viest konstruktivny dialég.

Ciel: vedie k posilneniu mladych ludi prostrednictvom
mapovania a identifikacie ich zdrojov. Rozvija zruc-
nosti medialnej gramotnosti. Poskytuje alternativne
moznosti pri zvladani naro¢nych situacii a stresu.

Workshop pomaha Studentstvu v identifikacii stresovych
situacii v ich zivote a poskytnut im nastroje na identifikaciu

a vyuzivanie svojich zdrojov podpory, zvladanie stresu

a rozpoznavanie zdravych a nezdravych zdrojov. Taktiez
pocas tohoto workshopu Studentstvu pomdzeme identi-
fikovat ich safe space a v teoretickej ¢asti workshopu ich
zoznamime s praktickymi informaciami ako sa orientovat na
internete a pracovat s internetom ako so zdrojom. Workshop
sa zameriava na zvysSenie sebauvedomenia Studentstva,
pomaha im vytvarat a pouzivat techniky na zvladanie stresu,
¢im podporuje ich schopnost vyrovnavat sa s naro¢nymi
situaciami. Okrem toho sa workshop zameriava na spolupracu
medzi Studentstvom, zdielanie skusenosti a zlepSovanie
schopnosti kriticky posudzovat informacie z internetu,

¢o vedie k lepSiemu rozhodovaniu a sebapoznaniu.

Ciel': reagovat na aktualne identifikované potreby
triedneho kolektivu.

Pocas posledného stretnutia nase odbornictvo na
mieru vytvori aktivity Ci diskusie podla potrieb triedy
rozpoznanych pocas trvania ostatnych workshopov.
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Chcete nas program
u vas na skole?

Kontaktujte nasu
koordinatorku Mgr. Luciu Holeckovu.
+421904 529 247
lucia.holeckova@bratislava.sk

Mestsky terénny tim,
program mladez
Sekcia socialnych veci
Magistrat hlavného mesta
Slovenskej republiky
Bratislavy

MESTSKY " H
TERENNYTIM



