
Symbios: sdílené bydlení v 
Brně

MLADÍ DOSPĚLÍ Z DĚTSKÝCH DOMOVŮ A STUDENTI BRNĚNSKÝCH 
VYSOKÝCH ŠKOL SPOLUVYTVÁŘEJÍ SVOJI BUDOUCNOST 



Symbios: sdílené bydlení v Brně

● přechod do samostatnosti pro mladé dospělé z dětských 
domovů a pěstounské péče ve spolužití se studenty VŠ, VOŠ

● 8 bytů 2+1: 8 mladých dospělých + 8 studentů 
● 1 byt 1+1: 1 mladý dospělý s přítelkyní a miminkem

… 2 mentorky – vedení projektu – odborný garant

● od roku 2019 (6 let)





Proč Symbios vznikl

● Po odchodu z ústavní péče chybí dostupné bydlení a opěrná síť.

● Rizika: ztráta bydlení, dluhy, izolace, přerušení studia/práce.

● Systému chybí „startovací most“ do dospělosti.



Naše odpověď: model spolu-bydlení

● Byt sdílí vždy 1 mladý dospělý a 1 student (běžné spolubydlení).

● Každý má svůj pokoj, sdílí kuchyň a sociální zařízení, dělí se o 
běžný provoz domácnosti.

● Podpora celé komunity v jednom domě, společná pravidla, 
setkávání, komunitní zahrádka.

● Spolužití mladých z různých prostředí umožňuje zvýšení 
“sociálního kapitálu” mladým z náhradní péče.





Strukturovaná podpora

● Minimálně 1x měsíčně setkání bydlících (mladý dospělý i student) s 
mentorkou.
Témata: práce, vzdělávání, rozpočet a úspory, zdraví, vztahy, cíle.

● Setkání komunity všech obyvatel - 1x měsíčně.
Témata: sdílení, pravidla, vzdělávání, zábava

● Délka pobytu: standardně 4 roky, výjimečně až 5 let.



Tým a role

● 2 mentorky: individuální provázení, bezpečí, řešení krizí.

● Vedoucí projektu: provoz domu, nábor, koordinace komunity, 
řízení projektu, personálních a finančních záležitostí.

● Odborný garant (zakladatel): metodika, kvalita, supervize a 
rozvoj.



Co účastníci získávají

● Bezpečné a dostupné bydlení v reálném sousedství.
● Modelování každodenních dovedností skrze spolubydlení se 

studentem.
● Individuální plán: zaměstnání, úspory, vzdělávání, zdraví.
● Síť vztahů: vrstevníci, mentorky, napojení na služby města a 

neziskovky.



Dopad a milníky (2019–2025)

● 2019: start projektu; 8 bytů obsazeno.
● Průběžně: dlouhodobě plná kapacita, prevence bezdomovectví 

a dluhů.
● Účastníci odcházejí s praxí, úsporami a stabilnějším 

bydlením/prací.
● 2025: 6 let kontinuálního provozu, ustání krize, připravenost 

sdílet know-how.



Co dál: výzvy a pozvánka ke spolupráci

● Stabilní financování a rozšíření bytového fondu.

● Replikace modelu v dalších městech; otevřená metodika.

● Systémové měření dopadů (bydlení, práce, úspory, zdraví, vztahy).

● Hledáme partnery: města, VŠ, dárci, výzkumníci, dobrovolníci.

Kontakt: info@symbiosbrno.cz, www.symbiosbrno.cz

mailto:info@symbiosbrno.cz
https://www.symbiosbrno.cz/

	

Symbios: sdílené bydlení v Brně
	Symbios: sdílené bydlení v Brně
	Snímka číslo 3
	Proč Symbios vznikl
	Naše odpověď: model spolu-bydlení
	Snímka číslo 6
	Strukturovaná podpora
	Tým a role
	Co účastníci získávají
	Dopad a milníky (2019–2025)
	Co dál: výzvy a pozvánka ke spolupráci

