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09:00 - 10:30

Velka aula
(predndska +

panelovd
diskusia

Velkda aula

(predndska)

Otvorenie konferencie

Plenarna prednaska

Bibidna Palova - Sila rutin: Ako vytvdrat triedu, kde poriadok otvdra priestor
slobode

Predstava, ze vloZzime dvadsatpdt deti do jednej triedy a ocakdvame pokoj
a sUstredenie, je na prvy pohlad utopickd. A predsa je dosiahnutelnd. Nie
vdaka prisnym prikazom, ale vdaka premyslenym rutindm a jasnym
hraniciam. Aj ten najlepsi vzdeldvaci pldn sa mdze zrutit, ak deti vyrusuju, ak
nevedia, o robit po dokonceni Ulohy, alebo ak sa v triede necitia bezpecne.
Pevny rdmec kazdodennych zvykov a pravidiel paradoxne vytvdra priestor
pre volnost: deti v iom vedia, o sa od nich ocakdva, a preto sa mdzu uvolnit,
sUstredit a slobodne tvorit.

Predndska ukdze, preco je manazment triedy zdkladnym predpokladom
kvalitného ucenia, a prinesie praktické priklady rutin, ktoré funguju uz od
materskej skoly.

Bibiana Palova je Specidlna pedagogicka v Rozmanite, inkluzivnej Skole, kde
pdsobi od jej zaciatkov. Rozmanita ju formovala nielen ako odbornicku, ale gj
ako Cloveka. Vo svojej praxi veri, ze aj malé rutiny a systémy dokdzu vytvorit
velky pocit istoty a bezpecia — pre deti aj pre ucitelstvo.

Panelova diskusia

e Bibidna Palova (Rozmanita)
e Lubica Nosédakova (Fantastickd)
e Katarina Blasédkova (Libellus)

V panelovej diskusii pedagogicky z praxe ponuknu svoje skisenosti. Od
drobnych tipov az po osvedcené postupy, ktoré pomdhaju vytvarat triedu
ako bezpecné a tvorivé spolocenstvo.

10:30 - 11:00 Prestdvka na obé&erstvenie

11:00 - 11:45 Predndasky a workshopy

Zlatica Liskova - Ako vyuZif tematicky den na rozvoj digitdinej gramotnosti

Tematické dni sU prilezitostou na zmyslupiné ucenie v suvislostiach a
prepdjanie predmetov. Na predndske si ukdzeme, ako ich pldnovat, prepojit
s kurikulom a rozvijat pri nich digitdinu a informatickd gramotnost. Predstavime
priklady z projektu Zivy zosit, ktoré podporuju tvorivost, samostatnost a radost
z ucenia.



Mald aula

(predndska)

Salonik 1

(Welgglelo)]

Salonik 2

(workshop)

Zlatica Liskovd je riaditelkou na S L. Stdra v Modre. V zdkladnom vzdeldvani
pdsobi 27 rokov. DIhé roky ucila matematiku, informatiku a etickU vychovu.
Spolupracuje od roku 2017 s Indiciou a profesorom Kalasom na vyvoji a
pilotovani metédy Informatika s Emilom. Snazi sa pomdhat prekondvat strach
a prekdzky ucitelov z vyucovania informatiky a reformy.

Nada Navarovd - Grunnlaget: Metdéda pojmového ucenia pre inkluzivhe
vzdeldvanie

Grunnlaget je ndrska metdda rozvijojica myslenie deti v MS a na 1. stupni ZS.
U&i ich porovnavaf, analyzovat a vytvarat sivislosti namiesto memorovania
faktov. Pomdha budovat pevné zdklady pre ucenie, rozvija logické myslenie
a jazyk. Je praktickd, vyuziva redine predmety a situdcie a dd sa jednoducho
zaradit do bezného vyucovania.

Nada Navarova sa zameriava na tvorivé a inkluzivhe ucenie prepdjajice
pedagogiku, osobnostny rozvoj a Montessori pristup. Md skUsenosti z
viacerych krajin (Velkd Britdnia, Noérsko, Finsko, Portugalsko, Nemecko).
Vyuziva metédu Grunnlaget na podporu kognitivneho vyvinu a inkldzie.
P&sobi ako Specidlina pedagogicka, mentorka a lektorka.

Vendelina Kovaéova, Ludmila Hrachovinova - Vzdeldvanie umenim

Ako dokdze neformdine vzdeldvanie v galérii podporit formdine v skoldch?
Na workshope sa zameriame na barokové umenie inspirované prirodou a
emodciami, ktoré vyvrcholilo vo vizudinej okdzalosti. Pocas workshopu
spozndte spdsoby a principy nasej prace vdaka ktorym rozvijome u deti
vizudinu gramotnost, kreativitu a kritické myslenie a podporujeme ich k
vyjadreniu viastnych myslienok.

Vendelina Kovacova je vedicou oddelenia galerijnej pedagogiky v Galérii
mesta Bratislavy, ktoré sa venuje spristupnovaniu umenia réznym cielovym
skupindm.

Ludmila Hrachovinovd je galerijnou pedagogickou, vytvarnickou v Galérii
mesta Bratislavy.

Mariana Vazanovd, Zuzana Marekova, Jana Skrakova - Ako deti ucit rozumiet
emdcidm - prevencia v praxi

Workshop predstavi preventivny program ,Rozprdvka o zatllanom
medviedatku", ktory rozvija u deti sebapoznanie, porozumenie emadcidm a
socidlne zru¢nosti prostrednictvom pribehu, zdzitkovych aktivit a spoluprdce s
rodi¢mi. U&astnici si vyskU3aju vybrané aktivity podporujice empatiu,
komunikdciu, déveru a spoluprdcu v triede.

Mariana VazZanovd je socidlna pedagogicka z CPP vo Zvolene. Venuje sa
podpore spoluprdce, komunikdcie a rozvoju zdravych vztahov v 3kole,
dusevnému zdraviu, emocnej odolnosti v triede medzi ucitelmi, ziakmi a
rodicmi.

Zuzana Marekova je psychologicka Vyskumného Ustavu detskej psycholdgie
a patopsycholdgie.



Jana Skrakovd je liecebnd a Specidina pedagogicka Vyskumného Ustavu
detskej psycholdgie a patopsycholdgie.

11:45 - 14:00 Prestavka na obed

11:00 - 12:30 Predndsky a workshopy

Daniela Ozimy - Vyskumne a bdadatelsky - 1. cyklus v praxi

L&zitkovy workshop predstavi principy programu Expedicia: skus, skiumaj,
spoznaj z pohladu ucitelky 3. roénika. U&astnici si vyskUiaju badatelské aktivity
z oblasti Clovek a priroda, ktoré prepdjaju ugivo s redlinym Zivotom, podporuj

Salénik 3 samostatnost Ziakov a ukazuju, ako mozno ucenie premenit na objavovanie
a timovuU spoluprdcu.

(Welgglelo)]

Daniela Ozimy je ucitelka 1. stupfia zakladnej skoly Ndmestie Mladosti v Ziline,
Clenka koordinacného timu 3Skoly a UcCastnicka pilotného overovania
uCebnice Expedicia pre 1. cyklus. Vo svojej pedagogicke] praxi sa zameriava
na rozvoj mdakkych zrucnosti u ziaokov a hladanie spdsobov, ako spravit
vyucovanie zaujimavejsim, zmysluplinym a efektivnym.

12:00 - 12:45 Predndasky a workshopy

Martin Kuruc - Pomaly, Cirychlo - SPOLU a ¢i kazdy viastnym tempom

Martin krdtko porozpréva, a rdd sa bude s vami rozprdvat:

Preco je dblezité aby sme respektovali individudine tempo a prirodzené
ucenie sa deti.

Preco kazdd hra nie je uCenie a kazdé ucenie nie je hrou.

Preco sa najviac uc¢ime ak sa hrdme.

Velkda aula

(predndska)

Martin Kuruc pdsobi na Pedagogickej fakulte v Bratislave a zdroven ako
mentor v RCPU pre okolie Bratislavy. DIhodobo sa vyskumne, publikaéne qj
prakticky venuje motivdcii k uceniu sa v skolskom prostredi.

Radka Miksik - Moje felo, moje hranice: Ako viest deti k respektu, sGhlasu a
bezpeciu v triede

Predndska ponukne citlivy a prakticky pristup k témam telesnej integrity,
Mala avla hranic, sUhlasu a kamardtstva u deti v MS a na 1. stupni ZS. Ukdze, ako tieto

hodnoty rozvijat prirodzene cez hru, rozhovor a bezné situdcie, aby sa deti
(predndska)  ucili empatii, dovere a respektu k sebe i druhym.

Radka Miksik je lektorka vztahovej a sexudinej vychovy. Vzdeldva uditelstvo,
rodicov i mlddez, tvori materidly, podielala sa na kurikuldrnej reforme a
spoluviedla kurz Zaklady sexudinej vychovy na UK.

Eva Hlistovad - Supervizia ako podpora ucitelov a vychovdavatelov



Workshop ukdze, ako mébze supervizia podporit ucitelov a vychovdvatelov v

ich ndroc¢nej prdci. Pomdha udrzat rovnovdhu, zdielaf skiUsenosti a
Salénik 1 predchddzat vyhoreniu. U&astnici zaZiji ukdzku skupinovej superviznej

techniky a ziskaju praktické tipy, ako budovat podporné prostredie a kultUru
(workshop) starostlivosti v Skolskom time.

Eva Hlistova posobi 25 rokov ako Skolskd psychologicka a supervizorka.
Absolvovala vycviky v adlerovskej psycholdgii, psychosomatike, terapii hrou
a imaginativnych technikdch. Spolupracuje s MS ako konzultantka pre
ucitelov a rodicov, je clenkou 3kolského podporného timu a venuje sa
arteterapeutickym technikédm.

Eva Ondrikova - Ako rozvijat rezilienciu v préci ucitela (nielen) materskej skoly

Workshop je zamerany na konkrétne stratégie rozvoja reziliencie a psychickej
odolnosti, ktoré mézu ucitelia vyuZit v kaZdodennej praxi. Ucastnici si
prostrednictvom interaktivnych aktivit nielen osvoja U&inné postupy zviddania
salénik 2 stresu a zataze, ale budu mat aj moznost zistit svoju aktudinu mieru reziliencie.
Cielom workshopu je poskytnuUt praktické nastroje, ktoré podporuju vnitorny

(workshop) ~ rovnovahu, psychohygienu a ucitelskd pohodu.

Eva Ondrikova je ucitelka materskej skoly, ktord sa venuje téme reziliencie v
pedagogickej praxi. Na zdklade pozitivnej spétnej vazby na svoju predndsku
o psychickej odolnosti pedagdgov sa rozhodla zdielat tito tému dalej a
podporit kolegov — najmé ucitelov v materskych skoldch.

12:45 - 14:00 Prestavka na obed

13:00 - 13:45 Prednasky a workshopy

Lubica Nosédkova - Kto za to méze2 O (ne)zodpovednosti v uceni

Kto nesie zodpovednost za ucenie - Ziak Ci ucitel?
V triedach ¢asto hovorime o samostatnosti a vnutornej motivdcii Ziakov, no
stdle citime tlak na dosahovanie vysledkov a plnenie pldnov. Predndska
otvdra tému postupného odovzddvania zodpovednosti za uéenie ziokom —
bez pocitu viny a bez chaosu. Prindsa postupy, ndpady a zdzitky z praxe
- ucitelky, ktord sa uci odovzddvat tito zodpovednost spét defom a pouziva
Velkaaula o tom konkrétne ndstroje, rutiny a reflektivne postupy, o ktoré sa podeli.
o Pomahaju nielen jej ziakom ucit sa, ale najma jej ako ucitelke uvolnit kontrolu
(predndska)  pey straty prehladu.

Lubica Noséakova sa uci s defmi uz viac nez 30 rokov ako ucitelka 1. stupna
ZS, lektorka a mentorka. Zameriava sa na formativne hodnotenie, podporu
Ziackej zodpovednosti za ucenie a prepdjanie skoly s rodinou. V svojej praxi
hladd rovnovdhu medzi vedenim a slobodou - medz ucitelskou
zodpovednostou a Ziackou autondmiou. So svojimi Ziakmi vydala dve knihy a
ziskala viaceré domdce i medzindrodné ocenenia vrdtane FEE Teacher
Award Winner.

Marcela Hrapkovd, Barbara Nagyovd - Ako viest deti k emociondinej
inteligencii a psychickej odolnosti



Mald aula

(predndska)

Salénik 1

(workshop)

Salonik 2

(workshop)

Predndska ponuUka praktické poznatky o tom, ako u deti rozvijat emociondinu
inteligenciu, zdravu sebareguldciu a psychicky odolnost. Ucitelky spoznaiju
zAkladné principy neurofyzioldgie, prepojenia emocii a sprdvania a naucia
sa, ako defom vytvdraf prostredie psychologického bezpecia a
porozumenia, v ktorom sa mézu zdravo vyvijat a rést.

Marcela Hrapkova je psychologicka, terapeutka a lektorka zamerand na
porozumenie emocidm, telu a vztahom. Prindsa pristup vychddzajici z
polyvagdinej tedrie, IFS a somatickych metdd, ktoré pomdhaju detom qj
dospelym rozvijat odolnost a emociondinu inteligenciu.

Barbara Nagyovd je lekforka a Studentka psycholdgie v integrativnom
terapeutickom vycviku. Vo svojej prdci prepdja poznatky z psycholdgie,
neurovied a praxe s ludmi. Zameriava sa na podporu emociondlnej odolnosti
a porozumenie defom aj dospelym.

Barbora Drinkova, Mdasa Valcekova - Slovencina, ktord sa dotyka

Workshop ponuka praktické ukdzky préace s metodikou Kluce k slovencine,
ktord rozvija Citanie, pisanie a komunikdciu deti prirodzene a s radostou.
U&astnici spoznaju aktivity pre 1. ro&nik, ktoré prepdjaju pribeh, emobciu a
tvorivost a ukazuju, ako méze byt hodina slovenciny pind zvedavosti a radosti
Z objavovania.

Barbora Drinkova je ucitelka a lektorka zamerand na moderné pristupy vo
vzdeldvani a spoluprdcu s ucitelmi. Posobi ako lektorka Hejného metddy a
spolutvorila reldciu Skolsky klub — Hodinka z triedy bez kriedy. Aktivhe sa
podiela na tvorbe a overovani vzdeldvacich materidlov metodiky Kluce k
slovencine.

Mdsa Valéekova u&ina 1. stupni ZS a pésobi ako mentorka v RCPU. SkUsenosti
zo zahranicia (UK) vyuzZiva pri tvorbe ucebnic, ktoré su jej vasnou. V projekte
Kluce k slovencine tvori Casti o pisani a Citani. Deti motivuje cez vilastné
knizocky a hladd spdsoby, ako si v Skole zachovaf radost, slobodu a
autenticitu v u€eni.

Anna Géndérovd - Ako posilfiovat u deti pozitivne viastnosti v MS

Workshop bude zamerany prakticky, hravo. Ukdzeme ako s vyuzitim
skupinovej préace posilnit U deti pozitivne viastnosti. U&astnici si vyskdsajo
poziciu dietata a zéroven zhodnotia aktivitu s pozicie u&itela. U&astnici uvidia
ako mbze Hejného metdda vyucovania matematiky podporit osobnostny
rozvoj dietata a menit vztahy v skupine medzi detmi. Urcené pre

U&astnicky MS.

Anna Gondorovad je ucitelka v materske] skole v Trnave a lektor Hejného
metddy pre materské skoly. Zameriava sa na "medzipredmetové"” prepdjanie
aktivit a poznatkov u deti a ich osobnostny a skupinovy rozvoj. Zdroven
pracuje ako STEAM ucitel v materskej skole.

13:45 - 14:15 Prestdvka na obéerstvenie




13:00 - 14:30 Prednasky a workshopy

Salénik 3

(prakticka
ukdzka)

Tomas Boros - Hmat — pohyb - zvuk — hudba. Hudobnd vychova pre 1. cyklus
zAkladnej Skoly

Praktickd ukdzka metodickych postupov pripravovanej u¢ebnice hudobnej
vychovy Tomdsa Borosa. Témou 1. Casti série uCebnic je zvuk a jeho viastnosti,
je zamerand na rozvoj sluchového rozlisovania a vedomej realizécie vlastnosti
zvuku prostrednictvom vsetkych hudobnych cinnosti. Ucebnica je zdroven qj
zvukovym objektom .

Tomas Boro$ je hudobny pedagdg, didaktik hudby, vysokoskolsky ucitel,
skladatel, klavirista, hudobny publicista. Je autorom viacerych odbornych
publikdcii, metodik pre ucitelov, klavirnych cyklov pre deti. Systematicky
pracuje s ucitelmi ako metodik OZ Superar Slovensko a s buducimi ucitelmi,
ako vysokoskolsky pedagdg na Pedagogickej fakulte Univerzity UK.

14:15 - 15:00 Prednasky a workshopy

Velkda aula

(interaktivna
predndska)

Salonik 1

(interaktivna
predndska)

Viera Mojzesova, Gabriela Dyttertova - Ked priserky pomdhaiju ucit prierezové
témy

Interaktivna predndska, kde objavite ako sa dd jednoducho, s viipom a
plnym zapojenim Ziakov rozvijat charakter, zrucnosti pre Zivot a prierezové
témy pomocou svojrdznych postaviciek, ktoré si deti zamiluju. Zozndmite sa s
programom Priserky pre 1. a 2. stupen, ktory odlahci précu ucitela.

Viera Mojzesovd je zakladatelka komunitnej skoly Neskola (od 2021), ktord
vyuziva inovativne formy vzdeldvania, silu prirody a komunity pri rozvoji deti a
reSpektujici pristup. Viac ako 10 rokov rozvijala mladych prostrednictvom
z&zitkovej pedagogiky a pred 6 rokmi spoluzaloZila lesny klub Neskolka.

Gabriela Dyttertova je ucitelka Neskoly, ktord aktivne vyuziva konstruktivisticky
pristup a dalsie inovativne metddy pri prdci s detmi, lektorka RCPU, md
skUsenosti s prdcou pedagdga aj vedenim timu vo viacerych skoldch v
Bratislave.

Miroslava Jorikova - Ako modzZe kniznica pomoct pri vzdeldvani Ziakove

Na interaktivnej predndske sa dozviete, ako v Mestskej kniznici v Bratislave
prostrednictvom podujati vzdeldvame Ziakov zdkladnych $kél. Ako podporit
vzdeldvanie v témach preberanych na vyucovani a ako pomoct v niecom,
na ¢o osnovy nemyslia2 Porozprdvajme sa o tom, ¢o od nds potrebujete a co
vam my mdzeme ponuknut.

Miroslava Jorikovd je knihovnicka v Mestskej kniznici v Bratislave. Venuje sa
tvorbe a dramaturgii vzdeldvacich podujati pre deti a middez. Hladd rézne
cesty, ako detom prostrednictvom literatury priblizit slovenskd aj svetovu
kultUru a tiez sa snazi budovat u deti vztah nie len ku kniznici ale aj k mestu a
jeho historii.



Daniela Gubkova - Micat je zlato: Ked ucitel prestane vysvetlovat a zacne
pocuvat

Kolko priestoru dédvame Ziakom na rozmyslanie, skUsanie a omyly2 A ¢o sa

stane, ked ucitel namiesto vysvetlovania jednoducho... mIcie

Na workshope si vyskUsate, aké to je byt v roli Ziaka, ktory riesi problém bez
salénik 2 okamizitej pomoci ucitela. Spolocne budeme pozorovaf, ako sa meni

komunikdcia v triede, o sa deje v tichu a ako mdze aj niekolko sekind
(workshop) ~ MI€ania podporif premyslanie, spoluprdcu a radost z objavu.

Diskutovaf budeme o tom, ako mozno tento pristup preniest do beznych

hodin (nielen matematiky) a ako méze zmena komunikacného stylu ucitela

viest k v&cSej samostatnosti, motivacii a zapojeniu ziakov.

Daniela Gubkovd je riaditelka CZS s MS Jana Krstitela Partizdnske, ucitelka,
Specidina pedagogicka a lektorka Hejného metddy.

Zmena programu vyhradend



