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NA SILVESTROVSKY BEH CEZ BRATISLAV,SKE MOSTY 2025 SA PBIHLASILO UZ VYSE 700
BEZCOV, MARTIN RUSINA TUZI ZAVRSIT VITAZNY HETRIK!

Uz viac ako sedem stoviek bezcov zo 17 krajin, zo Spanielska, Nemecka, Talianska, Franctuzska, USA, Velkej
Britanie, Kanady, Ceska, Pol’ska, Ukrajiny, Gruzinska, Kazachstanu, Kolumbie, Mad’arska, Rakuska, Ruska

a Slovenska, planuje rozlucit’ sa s rokom 2025 v jeho posledny den na populdrnom Silvestrovskom behu cez
bratislavské mosty (SBCBM). Ak chcete aj vy zazit’ jedine¢nt atmosféru najvicsieho slovenského koncoro¢ného
behu, nevahajte a zaregistrujte sa ¢im skor: do 17. decembra mézete vyuzit' najvyhodnejsie, 20-eurové Startovné.

Na Starte 34. ro¢nika SBCBM pri Ekonomickej univerzite v Petrzalke (10.00 h) by nemal chybat ani vitaz
predoslych dvoch ro¢nikov, aktudlne najlepsi slovensky maratonec Martin Rusina z BMSC Bratislava.
»Bratislavsky ‘silvestrak” som absolvoval doposial’ dva razy a zakaZzdym som vyhral — vZdy v inom pocasi.
UZ teraz sa teSim, ¢o nam priroda pripravi tentoraz,* vravi s ismevom 31-ro¢ny Rusina, ktory v oktobri na
slavnom maratone v Chicagu dobehol druhy z Eurdpanov v osobnom rekorde 2:17:44 h. ,,Vel’mi sa mi paci, Ze
Start a ciel’ st na r6znych miestach, to ma nie¢o do seba. Vybehy na mosty vZdy dobre preveria moju
aktualnu formu. Tymito pretekmi chcem ukon¢it’ rok, ktory bol pre mia opéit’ ispeSny, a chcem ho
uzavriet’ tym, ¢o mam najradsej — behom.*

Martin Rusina bude chciet’ 31. 12. 2025 vyuzit’ Sancu na vitazny hetrik. Aké je nadej, ze mu to vyjde? ,,Po
Vianociach je to s mojou formou trochu "divoké’, ked’Ze pocas sviatkov sa doma na Orave venujem najmi
rodine a r6znym zimnym Sportom. A ked’Ze na Silvestrovskom behu cez bratislavské mosty sa schadza
silna konkurencia, nie je vobec isté, ¢i sa mi podari znova zvit'azit'. Hetrik je v§ak, samozrejme, moja
velka motivacia,* priznava dovedna 7-nasobny majster SR v bezeckych disciplinach (maraton 2024, 2025,
polmaraton 2023, 2024, horsky beh 2021, 2022, 2024).

Lansky 33. ro¢nik SBCBM bol kuridzny v tom, ze kym na Starte v PetrZalke husto sneZilo, na l'avom brehu
Dunaja vladlo takmer jarné pocasie. ,Nerad by som zaZil kombinaciu dazd’a s vetrom. Vsetko ostatné, my
beZci, v pohode zvladneme,” tvrdi 14. muz slovenskych historickych maratonskych tabuliek. ,,Jdealnych by
bolo 5 az 8 stupiiov a bezvetrie. Vtedy mate z peknej trate a unikatnych vybehov na mosty celkom iny
zazitok.*

Konciaci sa rok 2025 bol pre Martina Rusinu extrémne Gspesny. Okrem spomenutého vyrazného posunu svojho
maratonskeho maxima v Chicagu si zlep$il osobné rekordy aj na 10 000 m na ovale (31:50,61), 10 km na ceste
(30:31) ¢i v polmaratone (1:05:50). ,,Myslim, Ze v roku 2025 som zaznamenal vyznamny progres. Posun
osobakov je vysledok dlhodobej a systematickej pripravy. Maratén v Chicagu bol pre miia vynimoc¢ny
najmé atmosférou a taktieZ sa mi podarilo hlbsie zistit’, ¢o u mia naozaj funguje. Zameral som sa na tieto
veci, zacal som viac cvicit’, a prinieslo to svoje ovocie. Citim vSak, Ze v tejto oblasti mam eSte obrovsky
priestor zlepSovat’ sa. VSetko chce Cas, ten si v§ak najmé popri praci hPadam uzZ naozaj tazko,* pripomina
Rusina.

Trat’ 34. rocnika bude merat’ 11,5 km, pobezi sa cez pat’ mostov — Pristavny, Apollo, Stary, Novy a Lanfranconi
— s cielom na beZeckom ovale Stadidona FTVS UK na Lanfranconi, kde sa uskuto¢nia detské sat'aze SBCBM.
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Preteky organizuje Sprava telovychovnych a rekrea¢nych zariadeni hlavného mesta SR Bratislava (STaRZ)
v spolupréci s bratislavskym magistratom.

Registracia na SBCBM 2025 sa zacala uz 22. 10., kipa najvyhodnejsieho 20-eurového Startovného (do 17. 12.),
pripadne kombinované Startovné zaroveil aj na TIPOS Néarodny beh Devin — Bratislava (19. 4.) za 40 eur, moZze
byt pre bezcov pekny viano¢ny darcek. Minuloro¢ny ,,silvestrak® bol rekordny: celkovo Startovalo 1129 bezkyn
a bezcov zo 16 krajin. Organizatori zo STaRZ, ktori pre vSetkych Gi¢astnikov pripravili pekné pamitné medaily,
dufaja, ze vlanajsi ucastnicky rekord v stredu 31. 12. 2025 padne.

Registraciu na popularne bratislavské beZecké podujatia (samostatne) a aj tzv. kombo najdete TU:
Silvestrovsky beh cez bratislavské mosty 2025
TIPOS Narodny beh Devin — Bratislava 2026

Silvestrovsky beh 2025 / Narodny beh Devin — Bratislava 2026 (kombinovana registracia)

DalSie informacie o SBCBM 2025 najdete na tomto linku:
https://bratislava.sk/vzdelavanie-a-volny-cas/starz/podujatia/silvestrovsky-beh/organizacne-informacie

VITAZI SBCBM 2011 - 2019, 2023 a 2024

» 2011 (10,3 km): Imrich Magyar 36:24 — Petra Fasungova 41:50

» 2012 (10,3 km): Jozef Urban 35:07 — Katarina Pokorna 41:50

» 2013 (10,3 km): Alexander Jablokov 35:06 — Katarina Pokorna 40:12
» 2014 (10,3 km): Pavol Bukovéc 37:20 — Katarina Pokorna 42:02

» 2015 (10,3 km): Marek Hladik 35:15 — Romana Komarnanska 40:19
» 2016 (10,3 km): Marek Hladik 35:32 — Danielle Hodgkinsonova (V. Brit.) 41:42
» 2017 (10,3 km): Marek Hladik 34:28 — Nikola Corbové 40:32

» 2018 (10,5 km): Marek Hladik 34:42 — Elena Duskova 40:16

» 2019 (10,5 km): Jozef Pelikan 35:03 — Elena Duskova 37:50

» 2023 (11,0 km): Martin Rusina 34:31 — Lucia Pelikanova 40:11

» 2024 (11,7 km): Martin Rusina 38:54 — Lucia Pelikanova 45:18
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