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Zoznam skratiek

Skratka Vyznam

DSL Domov seniorov Lamac

SR Slovenska republika

Magistrat Magistrat hlavného mesta SR Bratislavy
PU Prevadzkovy tsek

zU Zdravotny usek

Dl DeinStitucionalizacia

ZpS Zariadenie pre seniorov

KV Kapitalovy vydavok

HM SR BA Hlavné mesto SR Bratislava

MPSVaR SR Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR
ISR Instruktor socialnej rehabilitacie

PN Praceneschopnost’

OCR Osetrovanie ¢lena rodiny

EPS Elektronicky poziarny systém

PSS Prijimatel’ socidlnej sluzby

RZP Rychla zdravotna pomoc

LSPP Lekéarska sluzba prvej pomoci




1. IDENTIFIKACIA ORGANIZACIE

Domov seniorov Lama¢ (dalej len DSL), Na barine 5, 841 03 Bratislava, ICO: 00896276, DIC:
2020899859, je rozpoctova organizacia s pravnou subjektivitou, ktorej zriadovatelom je
hlavné mesto Slovenskej republiky Bratislava.

DSL je svojimi prijmami a vydavkami napojeny na Statny rozpocet a na rozpocet Magistratu
hlavného mesta SR Bratislavy (d’alej len Magistrat).

DSL je verejnym poskytovatel'om socidlnych sluzieb a v zmysle § 35 zékona ¢. 448/2008 Z. z.
o socialnych sluzbach je zariadenim pre seniorov s kapacitou 195 miest.

V zariadeni pre seniorov sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe, ktora dovisila
dochodkovy vek aje odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupent odkdzanosti je
najmenej IV. a fyzickej osobe, ktora dovisila dochodkovy vek a poskytovanie socialnej sluzby
Vv tomto zariadeni potrebuje z inych vaznych dévodov v zmysle zdkona o socidlnych sluzbach.

Vedenie organizacie:

Mgr. Kamil Bednar, MBA, riaditel’

Mgr. Nina Kadli¢ekova, manazér kvality, zastupkyna riaditel’a
Ing. Alena Svolikova, veduca ekonomického useku

PhDr. Maria Banasova, MPH, veduca socialneho tseku

Bc. Peter Morong, koordinator komplexnej starostlivosti

Ing. Ondrej Nadasi, koordinator opatrovatel'ov a ISR

Lucia Hajnikova, vedtca prevadzkového tseku

Telefon do DSL: 6478 1054; 6453 6197

www.domov-seniorov-lamac.eu



http://www.domov-seniorov-lamac.eu/

1.1 Strategicka vizia, poslanie, vizia a ciele
Strategicka vizia

Strategickou viziou je poskytovanie adresnej individualnej socialnej sluzby prijimatelovi v
bezbariérovom prostredi, ktoré podporuje jeho sebestacnost’, reSpektuje jeho individualitu a
sukromie, zaroven zabramnuje socialnej izolacii a vyluceniu z komunity.

Poslanie

Poslanim DSL je zabezpecit' poskytovanie socialnej sluzby s akceptaciou individuality
prijimatel’a. Zabezpecit' ¢o najvyssiu spokojnost’ poskytovanim odbornej kvalitnej a adresnej
sluzby. Prostrednictvom individudlneho pristupu zachovat’ zdroje prijimatel'a. Zamerat’ sa na
zmysluplné prezivanie a travenie vol'ného ¢asu pri zachovani 'udskej déstojnosti a stikromia.

Vizia

e Poskytovat’ odborné, cielené a adresné socialne sluzby prijimatel'om.

e Zabezpecenie dostojného Zivota a dostojnej prace zamestnancom.

e Zabezpecenie prostredia v komunite, ktoré umozni prijimatel’'ovi najvyssiu mieru
sebestacnosti.

Hodnoty

e Ucta a re§pektovanie Pudskej dostojnosti

e Dodrziavanie zékladnych 'udskych prav a slobod
e Individualita a jej reSpektovanie

e Interdisciplinarita

o Cestnost

e Akceptacia slobodnej vol'by

e Sukromie prijimatel’a

e Doverny vztah

1.2 Vyhodnotenie planu uloh DSL za rok 2024

1. Rekonstrukcia pracovne zariadenia
Zodpovedni: riaditel’, veduci PU
Vyhodnotenie tlohy:
Rekonstrukcia praCovne zariadenia prebehla. Pocas rekonsStrukcie boli zrekonStruované
priestory pra¢ovne, zehliarne a suSiarne. Rekonstrukcia prebehla komplexne a jej sucast'ou bola
vymena podlah, elektriny, vody, odpadov a povrchov stien. V suSiarni bola vybudovana
vzduchotechnika s rezervou pre rozsirenie o d’alSiu profesionalnu susi¢ku. Pri rekonstrukcii



boli zrekonStruované aj priestory zazemia zamestnancov. Zehliarenn bola vybavena
klimatizacnym zariadenim.

2. Zavedenie elektronického poziarneho systému EPS
Zodpovedni: veduci PU, riaditel
Vyhodnotenie tlohy:
Instalacia elektronického poziarneho systému zacala v roku 2023 abola vybudovana cast
poziarneho systému na bloku A, na bloku B aprizemi zariadenia. Instalacia systému
pokracovala aj v roku 2024 a koncom roka bola tspe$ne ukoncena. Zaciatkom roka 2025 bude
prebiehat’ zaskolenie zamestnancov na ovladanie systému a vykonavanie dennych kontrol EPS.

3. Obsadenie vol'nych miest sestier na zdravotnom useku.
Zodpovedni: veduci ZU
Vyhodnotenie tlohy:
V roku 2024 sa podarilo obsadit’ d’alSie neobsadené miesta na zdravotnom useku. Vzhl'adom
na aktudlny nedostatok zamestnancov na trhu préce nie je mozné ulohu naplnit’ v kraitkodobom
horizonte. Ulohu presavame do roku 2025.

4. Uprava prizemia zariadenia
Zodpovedni: veduca PU, veduca EU, riaditel
Vyhodnotenie tlohy:
Uloha bola &iastoéne splnena. Aktudlne mame hotovy vizuél vratnice, spoloéenskej miestnosti
a priestorov pri vytahoch. Uloha trva aj v roku 2025.

1.3 Vyhodnotenie kontrolnej ¢innosti za rok 2024

V zmysle platnych zakonov boli v DSL vykonané komplexné revizie elektroinstalacii
a spotrebicov. TaktieZ bola vykonana kontrola stavu protipoZiarnych zariadeni, plynovych
zariadeni, protipoZiarnych opatreni a technického zariadenia prislusnymi odbornymi organmi.

V roku 2024 prebehla v zariadeni kontrola hasi¢ského a poziarneho zboru.



2.ROZBOR A VYHODNOTENIE HOSPODARSKEJ CINNOSTI

2.1 Vyhodnotenie zaviznych ukazovatel’ov a tloh

Na zaklade uznesenia Mestského zastupitel'stva hlavného mesta SR Bratislavy ¢. 398/2023 zo
dna 14.12.2023 boli v ramci schvaleného rozpo¢tu hlavného mesta SR Bratislavy na rok 2024
schvalené zavazné ukazovatele, tlohy, limity a programy rozpoctu pre Domov seniorov Lamac:

Program: 6 SOCIALNA POMOC A SOCIALNE SLUZBY
Zamer:
Komplexna starostlivost’ o socialne znevyhodnené skupiny ob¢anov v kompetencii mesta

Podprogram: 6.1 Socialna starostlivost’

Zamer:

Starostlivost’ o seniorov, 0 ob¢anov odkazanych na zabezpecenie nevyhnutnych Zzivotnych
ukonov

Prvok: 6.1.5 Domov seniorov Lamac¢, Na barine
Zodpovednost’: riaditel’ zariadenia Domov seniorov Lamac¢, Na barine

Zavizna uloha: plnenie obloZnosti

Vyhodnotenie
Ciel Ukazovatel Cielova cielovej
hodnota hodnoty za
rok 2024
Zabezpecit' komplexnu starostlivost’ o seniorov|
iadeni pre seniorov ysit” kvalitu ich Plnenie

v zaracent P a2 ene - 195 195,25
Zivota obloznosti

Obloznost’ v DSL — v Zariadeni pre seniorov (ZpS) za rok 2024 bola plnena na 100,13 %.

Na zéklade usmernenia MPSVaR SR na predlozenie zoznamov a vykazov za 1., 2., 3.a 4. Stvrtrok
2024 K poskytnutiu finan¢ného prispevku na poskytovanie socidlnej sluzby v zariadeniach
podmienenych odkazanostou podla § 71 ods. 6 a § 78a zdkona o socidlnych sluzbach Domovu
seniorov Lamac nevznikla povinnost’ vratit’ finan¢ny prispevok.



Zavazny ukazovatel’: rozpocet na rok 2024
Tab. ¢. 01: Rozpocet prijmov a vydavkov schvaleny a upraveny na rok 2024

Upravy rozpotu
Schv;ilen)’/ Umesenie ¢. [Uznesenie ¢. |Rozpoct. Uznesenie ¢. [Rozpoét. Rozpott. Rozpoét. Upmye ny
Ukazovatel 'O;P;;g;;‘a 43072024 |58212024  |opatr.c.4  |640/2024  opatr.a.7  |opatr.c.9  |opatr.e. 10 “;zll’(“;g ;:“
Z| 1D 29.2.2024| 27.6.2024| 28.6.2024| 26.9.2024| 30.10.2024| 20.12.2024| 31.12.2024

PRIJMY CELKOM 856 000, 0| 0 0 0| 0 0 0 856 000,
BeZné prijmy DSL: Z 856 000, 0 0 0 0 0 0 0 856 000,
210 - z prenajmu 10 500 10 500
220 - zadmin.a inych poplatkov a platieb 845 500 845 500
240 - z Grokov 0f 0
290 - iné nedatiové prijmy 0] 0
310 - bezné granty a tranfery 0] 0
453 - zostatky prostriedkov z predch. rokov (72) 0| 0
VYDAVKY CELKOM 3930485 -73520] -170000 400 41 000 1080] -35760 0] 3693685
Beiné vydavky DSL: Z 3391 485| -150 000 0 400 41 000 1080 0 0] 3283965
v tom: celkomKZ 111 1260 420 1260420
v tom: celkom KZ 41 2131065 -150 000 400 41 000 1080 2 023 545
v tom: celkom KZ 72a 0 0
610 - Mzdy, platy, sluz.prijmy a ost.osob.vyrovn. | Z 1536 550 1536 550
620 - Poistné a prispevok do poistovni 548 000 17 623] 565 623
630 - Tovary a sluzby 1276 435 -150 000 400 41 000 1080 -3939] 1164976
640 - Bezné transfery 30 500 -13 684 16 816
700 - Kapitalové vydavky celkom Z 539 000, 76 480 -170 000 0 0| 0| -35760 0 409 720
710 - Rekonstrukcia velkokap.mests.zariad. (52) 788 330 000 -300 000 -30 000 0
710 - Debarierizacia kipel'ni (52) 2515 99 000 -97 395 1605
710 - Debarierizacia kipel'ni (71) 2515 97 395 97 395
710 - Elektronické poziarna signaliz.-EPS (52) 2176 75 000 56 000 131 000
710 - Vymena elektroinstalécie - pracovia (52) 2526 35 000 -35 000 0
710 - Vymena elektroinstalécie - pracovia (71) 2526 35 000] 35 000
710 - Rekonstrukcia 2 vytahov (52) 1343 0f 19 084 74 000 -5 760] -87 324 0
710 - Rekonstrukeia 2 vytahov (71) 1343 0f 57 396 87 324 144 720

Z = zavazny ukazovatel’

1. Na zaklade uznesenia Mestského zastupitel'stva hlavného mesta SR Bratislavy ¢. 398/2023
zo dna 14.12.2023 bol v ramci schvalené¢ho rozpoc¢tu hlavného mesta SR Bratislavy na rok 2023
schvaleny rozpocet prijmov a vydavkov pre Domov seniorov Lamac.

Struktiira beznych vydavkov:

Bezné vydavky celkom, v tom: 3391 485 Eur
- prispevok MPSVaR SR 1260 420 Eur
- dotécia z rozpoCtu mesta 2 131 065 Eur
- prijmy zariadenia 856 000 Eur

2. Dna 29.02.2024 Mestské zastupitel'stvo hlavného mesta SR Bratislavy schvalilo uznesenim
¢. 430/2024 zmenu rozpoctu v DSL — zniZenie beznych vydavkov na energie o 15% v sume
150 000 Eur a navysenie kapitalovych vydavkov na rekonstrukciu 2 vytahov.

3. Dna 27.06.2024 Mestské zastupitel'stvo hlavného mesta SR Bratislavy schvalilo uznesenim
¢. 582/2024 zmenu rozpoc¢tu v DSL — zmeny v kapitalovych vydavkoch na zéklade podkladov
od gestora — SSV.

4. Dna 28.06.2024 bol vykonanim rozpoc¢tového opatrenia ¢. 4 upraveny rozpocet v DSL —
navysSenie beznych vydavkov na tovary a sluzby v sume 400 Eur na finanéni kompenzaciu za
bezodkladné prijmy klientov do zariadenia.
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5. Dila 26.9.2024 Mestské zastupitel'stvo hlavného mesta SR Bratislavy schvalilo uznesenim ¢.
640/2024 zmenu rozpoctu v DSL — navySenie beznych vydavkov — presun zo SSV na
debariérizaciu kupelni v sume 41 000 Eur

6. Dna 30.10.2024 bol vykonanim rozpoctového opatrenia ¢. 7 upraveny rozpocet v DSL —
navysenie beznych vydavkov na tovary a sluzby v sume 1 080 Eur na finan¢ni kompenzéciu
za bezodkladné prijmy klientov do zariadenia.

7. Dna 20.12.2024 bol vykonanim rozpoctového opatrenia ¢. 9 upraveny rozpocet v DSL —
znizZenie kapitalovych vydavkov v sume 35 760 Eur.

8. Dna 31.12.2024 bol vykonanim rozpoctového opatrenia ¢. 10 upraveny rozpocet v DSL —
presuny medzi jednotlivymi polozkami a kédmi zdroja v sume 0 Eur.

2.2 Rozpocet prijmov a plnenie prijmov
Tab. €. 02: Rozpocet a plnenie prijmov DSL 2024

Prijmy DSL za rok 2024 0 .
% plnenia
Ukazovatel’ Rozpocet plnenie k K
schvaleny upraveny 31.12.2024 rozpo¢tu
210 - z prenajmu 10 500 10 500 1751164 166,78%
220 - z admin. a i nych popl. a platieb 845 500 845500, 911476,69| 107,80%
240 - z urokov 0 0 0,00
290 - iné nedanové prijmy 0 0 37 919,92
310 - bezné granty a transfery 0 0 0,00
453 - zostatky prostr.z predchadz.rokov 0 0 0,00
PRIJMY SPOLU 856 000 856 000| 966 908,25| 112,96%
Tab. ¢. 03: Mesa¢né plnenie prijmov DSL za rok 2024
Priimy PﬁjTyZ Prii . Prii Darya Tran'sfefy Darya |Prostriedky
Obdobie [ Spolu odvod "J'fl.) z prenajmu - "Jn:y @ rumy m Iné *) granty v ramel granty z predch. Poznamka
prenajmu | zamestnanci sluzby stravné besné verejnej |, italové rokov
ubyt. ezne Spravy P
Ek. klas. 212003 223001 223003 290 311 312 321 453
januar 70 054,15 € 947,21 560,00 46 921,47 21 625,47
februar 73 982,40 € 863,13 490,00 49 303,37 23136,33 189,57 vyuét.dodavky plynu za rok 2023
marec 91 884,08 € 560,00 51 460,49 25 558,64 | 14 304,95 vytétov.doddv.elen.za r.2023 a vratka zo SP
april 76 499,27 € 1726,26 560,00 50 422,41 23702,21 88,39 vratka zo SP za rok 2022
maj 100431,52 € 863,13 560,00 51 446,74 24 224,64 | 23337,01 vyuét.dodavkytepla a TUV za 1.2023
jin 74 406,83 € 863,13 560,00 49 498,59 23 485,11
jal 82838,19€ 863,13 560,00 56 132,76 25 282,30
august 74 924,85 € 863,13 700,00 49 374,20 23 987,52
sept. 77310,16 € 863,13 630,00 53 576,65 22 240,38
oktober 8124348 € 863,13 630,00 55 592,64 24 157,71
november| 79 497,16 € 863,13 630,00 55 562,58 22 441,45
december| 83 836,16 € 863,13 630,00 57 022,88 25 320,15
spolu 966 908,25 €| 10441,64 €| 7 070,00 €] 626 314,78 €| 285 161,91 €37 919,92 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

Prijmy celkom v DSL za rok 2024 sme plnili na 112,96 %, ztoho prijmy za sluzby
(ubytovanie, opatrovanie a stravné) sme plnili na 107,80 %, prijmy za ubytovanie a opatrovanie
na 108,83% a prijmy za stravné na 105,62%.
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2.3 Rozpocet vydavkov a Cerpanie vydavkov
Tab. & 04: Cerpanie rozpoétu vydavkov k 31.12.2024

vE vE€
EK Ukazovatel Rozpocet Cerpanie Rozdiel % plnerlla K
schvaleny upraveny rozpoctu

600 Bezné vydavky 3391 485 3283965] 3283 959,68 5,32 100,00%

610 | Mzdy, platy a ostatné 1536 550 1536550 1536550,00 0,00 100,00%

611 - Tarif. mzdy 960 000 918 250 918 250,07 0,00 100,00%%

612 - Priplatky 489 145 379 114 379 114,00 0,00 100,009

614 - Odmeny 87 405 239 186 239 185’93|r 0,00 100,009

620 | Poistné a prisp.zam. 548 000 565 623 565 622,63 0,37 100,00%

621 - VSZP 107 183 102 465 102 464,80 0,00 100,00%9

623 - Ostatné zdr.poist. 60 589 62 120 62 119,70 0,30 100,009

625 - Socilna poistoviia 362 019 384 629 384 628,45 0,07 100,00%9

627 - Prispevok do DDP 18 209 16 410 16 409,68 0,00 100,00%

630 | Tovary a sluzby 1276 435 1164976 1164971,13 [ 4,87 100,00%

631 - Cestovné 1500 512 511,65 0,00 100,00%

632 - Energie, voda a komun. 360 500 292 641 292 641,36 0,02 100,00%

633 - Material 135 390 143 606 143 604,77 0,85 100,00%

634 - Dopravné 3520 2 156 2 155,99 0,00 100,00%0

635 - Rutinnd a $tand.udrzba 121 200 149 100 149 099,88 0,00 100,00%0

636 - Ngjomné za prendjom 6 000 3936 3 936,48 0,00 100,009

637 - Sluzby 648 325 573 025 573 021,00 4,00 100,009

640 | Bezné ransfery 30 500 16 816 1681592 008 100,00%)
642006 - Tranfery na ¢lenské pripl. 0 0 0,00 0,00
642012 Odstupné 0 0 0,00 0,00
642013 Odchodné 9900 0 0,00 0,00

642014 - Tranf jedn.-z(ct.ZP 0 8570 8 569,89 0,01 100,00%9

642015 Néahrada prijmu 20 600 8 246 8 246,03 0,07 100,00%9

700 | Kapitilové vydavky 539 000 409 720 407 024,95| 2 695,05 99,34%
717002 -Rekonstr.velkokap .mests.zar. 330 000 0 0,00 0,00

717002 - Debarierizacia kup elni 99 000 99 000 97 394,68] 1605,32 98,38%

717002 - VVybudovanie EPS 75 000 131 000 130 620,40 379,60 99,71%

717002 - Vymena elektoinst.pracovne 35000 35000 34 289,87 710,13 97,97%

717002 - Rekonstr.dvoch vytahov 0 144 720 144 720,00 0,00 100,00%

VYDAVKY CELKOM 3930 485 3693685] 3690984,63] 2 700,37 99,93%

Tab. & 05: Cerpanie rozpo¢tu 2024 podl’a zdroja
ROZPOCET SKUTOCNOS T % plnenia rozdiel V€

BeZné vwdavky 2023 545|1 260 420 0 0]3283965| 2023 539,68/ 1 260 420,00 3283 959,68] 100,00% | 100,00% 100,00% 5,32 0,00 0,00 0,00 5,32

F— P - T T eos] wn o T i

700 - Kapitilové vydavky 0| 0] 132 605|277 115| 409 720 0,00 0,00 130 620,40| 276 404,55| 407 024,95 0,00% 0,00% 99,34% 0,00 0,00/1984,60| 710,45|2 695,05

T wol | i e | s i FErERET
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Vyhodnotenie hospodarenia
Prijmy:

Domov seniorov Lamac bezné prijmy za rok 2024 plnil na 112,96 %, z toho prijmy za
sluzby (ubytovanie, opatrovanie a stravné¢) sme plnili na 107,80 %.

Prijmy rozpoc¢tu domova sa tvoria z niekol’kych zdrojov. Hlavnym zdrojom prijmov st
uhrady od klientov za poskytnuté socidlne sluzby - ubytovanie, zaopatrenie podla stupna
odkazanosti na socialnu pomoc, stravovanie a iné drobné sluzby. Platby za poskytnuté
sluzby su pravidelné a prichadzaji na Gcet zariadenia prevazne zaciatkom nasledujuceho
mesiaca.

Dal§im zdrojom prijmov st platby spojené s prendgjmom kuchyne, prenajmom bytovych
jednotiek pre zamestnancov, prenajmom miestnosti pre Slovak Telekom, dobropisy za
vyuctovanie dodavky plynu, elektrickej energie a tepla za rok 2023.

Vydavky:

Bezné vydavky za rok 2024 boli v DSL ¢erpané na 100,00 %.

Polozka 632 — Energie, voda, komunikdcie bola prekrocend o 82 409 Eur.

Uznesenim ¢. 430/2024 z 29.2.2024 bol Domovu seniorov Lamac¢ znizeny rozpocet na
energie 0 150 000 Eur z 320 000 Eur na 170 000 Eur.

Uspornymi opatreniami, ktoré sme zaviedli hned’ za¢iatkom roka, sme dokazali z vlastného
rozpoctu vykryt vysoké Cerpanie energii.

Rozpoctovym opatrenim €. 4 a ¢. 7 bol Domovu seniorov Lamac¢ upraveny rozpocet —
navysenie beznych vydavkov na tovary a sluzby v celkovej sume 1 480 Eur na finan¢nu
kompenzaciu za 3 bezodkladné prijmy klientov do zariadenia. Z finanénych prostriedkov
sa pre 3 klientov zakuapili pyZama, spodna bielizen, nepremokavé podlozky, hygienické
potreby.
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Celkové ¢erpanie rozpoctu k 31.12.2024
Bezné vydavky podla dotacie :

Vydavky z rozpo¢tu HM SR BA 2 023 539,68 €
Vydavky z MPSVaR SR 1 260 420,00 €
Vydavky zo sponzorskych prispevkov 0,00 €
Celkom: 3283 959,68 €
Kapitdlové vydavky podla dotacie :

Vydavky z rozpo¢tu HM SR BA 407 024,95 €
Vydavky z MPSVaR SR 0,00 €
Vydavky zo sponzorskych prispevkov 0,00 €
Celkom: 407 024,95 €
VYDAVKY CELKOM: 3690 984,63 €

Beiné prijmy:

Prijmy z prengjmu 17 511,64 €
Prijmy za ubytovanie a opatrovanie 626 314,78 €
Prijmy za stravovanie klientov 28516191 €
Prijmy z predaja kapitalovych aktiv 0,00 €
Prijmy z Grokov 0,00 €
Prijmy z dobropisov za energie, z vratiek zo SP 3791992 €
Prijmy — sponzorskeé 0,00 €
Prijmy — transfery v ramci verejnej spravy 0,00 €
Celkom: 966 908,25 €
Kapitdlové transfery:

Prijmy — kapitalové sponzorské 0,00 €
PRIJMY CELKOM: 966 908,25 €
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Tab. & 06: Cerpanie vydavkov 2024

CERPANIE VYDAVKOV
k 31.12.2024 PLAN SKUTOCNOST
SCHVALENY UPRAVENY

obec MPSV obec obec
Ekonomick klasifikdcia (41) (111) | Kapit.(52) | TOTAL 1) MPSV (111) | Kapit. (71) [Kapit.(52)]  TOTAL (41) MPSV (111) | Kapit. (71) | Kapit. (52) | TOTAL
Vydavky celkom 2131065] 1260420] 539000] 3930485] 202354500 126042000 277115] 132605] 3693 685,002 023539,68|1 260 420,00] 276 404,55 130 620,40]3 690 984,63
Bené vydavky 2131 065| 1260420 0| 3391485] 202354500 1260420,00 0 0| 3283965,00] 2023 539,68 1 260 420,00 0,00 3283 959,68
610 - Mzdové prostriedky 600005| 936 545 1536550]  600005,00] 936 545,00 0 1536550,00] 600005,00] 936 545,00 0,00 1536 550,00
611 - Tarifné mzdy (ziklmzda celkd 384942 575058 960 000 349 692,07 568 558,00 91825007 34969207  568558,00 918 250,07
612 - Priplatky - Osobny’ 79556 185517 265 073 95 809,10 134 017,00 22982610 9580910  134017,00 229 826,10)
612 - Priplatky - Ostatné 88102[ 135970 224072 65 045,90) 84 242,00 149287,90  6504590]  84242,00) 149 287,90)
612 - Spolu_Priplatky 167658 | 321487 489145  16085500| 218 259,00 37911400 16085500 218259,00 379 114,00
614- Odmeny 47405 40000 87405 89457,93 149 728,00 23918593  89457,93] 14972800 239 185,93
620 - Poistné 224125 323875) 548000] 24174800 32387500 0 565 623,00 241747,63] 323 875,00 0,00 565 622,63
621 - V5ZP 4a428] 62755 107 183 39709,80) 62 755,00 102 464,80 3970980  62755,00) 102 464,80)
623 - ostatné zdrav.poist. 20172 31417 60 589 28703,00) 33417,00) 6212000  28702,70]  33417,00 62 119,70
625001 - nemocen.poistenie 8715| 19483 28198 8475,3) 13306,00) 2178132 847532 13306,00) 2178132
625002 - dochodkové poistenic 68969 111811 180 780) 93.284,91] 125 954,00 21923891  9328491]  125954,00 219 238,91
625003 - trazové poistenic 6716] 13820 20536 4882,22) 7658,00) 12540,22) 488222} 7658,00) 12 540,22
625004 - invalidné poistenie 15541 26144 41685 1607753 26 144,00 4222153] 1607753 2614400 4222153
625005 - poistenie v nezamest. 7708] 12840 20 548 5429,04] 9036,00) 14 465,04 5429,04 9036,00 14 465,04
625007 - poistenie do rezerv.fondu 24 667 45 605 70 272 28 776,50} 45 605,00 74 381,50 28 776,43 45 605,00 74 381,43
625007 - Spolu_Ddchodkpoist. | _132316] 229703 362019| 156 92552| 227 703,00 0 384 628,52| 156 925,45| 227 703,00 384 628,45
627 - Prispevok do DDS 18 209 18 209 16 409,68} 16409,68] 1640068 16 409,68
630 - Tovary a sluzby: z toho 1276 435 0 1276 435| 1164976,00 0,00 0 1164 976,00 1 164 971,13 0,00 0,00 1164 971,13
631 - Cestowmé 1500 0 1500 511,65 0,00 0,00 0,00 511,65 511,65 0,00 0,00 0,00 511,65
631001 - cestovné tuzemské 1500 1500} 282,60 282,60 282,60 282,60
631002 - cestovné ¢ 22905 229,05 229,05 229,05
632 - Energie, voda, komunikiicie| 360 500 0 o] 360500] 29264138 0,0 0,00 000] 292641,38] 29264136 0,00 0,00 0,00 29264136
632001 - Energie-teplo BES 296 500 296 500 200 130,40 20013040 200130,38 200 130,38|
632001 - Energie-elektr G&E,ZSE 20 000 20 000 56 775,36) 5677536] 5677536 56 775,36
632001 - Energie-plyn 3500 3500 3503,68 3503,68 3 503,68 3 503,68
632001 - Spolu_Energie 320 000 0 320000| 26040944 0,00 0 260 409,44 | 260 409,42 0,00 260 409,42
632002 - Vodné, stocné 26 000 26 000 2217476 22174,76|  22174,76 2217476
632003 - Postové sluzby 1500 1500 664,10 664,10, 664,10 664,10
632004 - UPC,JABLOTRON,WEB 1000) 1000 683,02 683,02 683,02 683,02
632005 - Telekomunik.sluzby 12 000 12 000 8710,06 8710,06 8710,06 8710,06
633 - Materidl: z toho 135 390 0 o] 135300] 14360562 0,00 0,00 000| 14360562 14360477 0,00 0,00 143 604,77,
633001 - Interiérové vybavenic 31000 31000 35070,86 3507086 3507086 35 070,86
633002 - Vypoct.technika 2800 2800 748320) 7483,20 7483,20 7 483,20
633003 - Telekomun.technika 350 350 1769,56) 1769,56 1769,56] 1769,56
633004 - Previdzkové stroje 5 500) 5500 17.347,59) 1734759 1734759 17 347,59
633005 - Specidlne stroje 530 530 420,00 420,00 420,00) 420,00
633006 - Vicobeeny materidl 90 000 90 000 66 335,00 6633500 6633415 66 334,15
633009 - knihy, Casopisy 400 400 410,88 410,88 410,88 410,88
633010 - pracovné odevy, obuv 2700) 2700 11212,99) 1121299 1121299 11212,99
633011 - potraviny 660 660 1238,69) 1238,69 1238,69) 1238,69
633013 - SOFTVER 800 800 1408,80) 1408,80 1408,80) 1 408,80
633015 - Palivé ako zdroj energie 50 50 0,00 0,00 0,00 0,00
633016 - cné 600 600 908,05 908,05 908,05 908,05
634 - Doprawné 3520 0 0 3520 2155,99 0,00 0,00 0,00 215599] 215599 0,00 0,00 000] 215599
634001 - Pohonné hmoty 900 900 602,56 602,56 602,56 602,56
634002 - Servis, idrzba, opravy 1500 1500 700,24 700,24, 700,24 700,24
634003 - Poistenic auta (PZP a hav 920 920 709,39 709,39 709,39 709,39
634004 - prepravné a najom dopr.p 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00
634005 - karty, znémky, parkovné 200 200) 143,80 143,80 143,80 143,80
635 - Rutinnd a §tand.ddrba: z to] 121 200 0 ol 121200] 149099,88 0,0 0,00 000] 149099,88] 14909988 0,00 0,0 0,00 14909988
635001 - Interiérové vybavenie 2000 2000 0,00 0,00 0,00 0,00
635002 - V§poctove techn. 0 0 5 760,00) 5 760,00 5 760,00 5 760,00
635003 - Telekom.techn. 200 200 0,00} 0,00 0,00} 0,00
635004 - Prev.stroj. pristra zariad. 30000 30 000 1582387 1582387 1582387 15 823,87
635005 - BOZP, PO, CO_HYPEBO 0 0,00 0,00
635006 - Udrzba budov 89 000 89 000 127 516,01 127 516,01 127 516,01 127 516,01
636 - Najomné za prendjom 6000 0 6000 3936.48 0,00 0,00 393648  3936.48 0,00 0,00 393648
636002 - Prendjom roho,internet, 1000 1000 331,04 331,04 331,04 331,04
636007 - prendjom SW-Cygnus 5000 5000 360544 3 605,44 360544 3 605,44

648 325 0 o] 648325] 57302500 0,00 0,00 000] 57302500 57302100 0,00 0,00 0,00 573021,00

17 000 17000 9596,80) 9596,80 9592,80 9592,80

637003 - Propag., reklama a inzerci 3000 3000 2818,80) 2818,80 2818,80 2818,80
637004 - Vicobeené sluzby 150 000) 150 000) 162 023,37 162 023,37| 16202337 162 023,37,
637005 - Specidlne sluzby 35000 35 000 3299140 3299140 3299140 32 991,40
637006 - Néhrady - prisp.na rekred 10 000 10 000 4476,92 4476,92 4476,92) 4476,92
637011 - Stidie, expertizy, posudky 0 0 6.008,40) 6 008,40 6008,40 6 008,40
637012 - Bankové poplatky 1000) 1000 441,81 441,81 441,81] 441,81
637014 - Stravovanie - klienti 360 000 360 000) 283 629,10 283629,10]  283629,10) 283 629,10)
637014 - Stravné listky 25000 25000 18467,39) 1846739 1846739 18 467,39
637015 - Poistenie majetku 5 000) 5000 3906,20) 3906,20 3906,20 3 906,20
637016 - Pridel do SF 15 600 15 600 14 443,22, 14 443,22 14 443 22| 14 443,22
637026 - Odmcny—STABlLIZ.PRiS 0 0 0,00} 0,00 0,00} 0,00
637027 - Dohoda o vykonanipricd 15125 15 125 19.875,00) 1987500 1987500 19 875,00
637030 - Preddavky na rozp.vyd. 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00
637031 - Pokuty a pendle 800,00 800,00 800,00 800,00
637035 - Dane_odpad 11 600 11 600 13 546,59 13 546,59 13 546,59 13 546,59
640 - Bezné transfery 30500 0 0 30500 16 816,00 0,00 0,00 0,00 16816,00] 1681592 0,00 0,00 0,00 1681592
642006 - Trans f.na Slenské prisp. 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00
642012 - Odstupné 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00
642013 - Odchodné 9900 9900 0,00 0,00 0,00 0,00
642014 - fin.prisp.strava (ZTP) 0 0 8 569,90 8 569,90 8 569,89 8 569,89
642015 - Néhrada prijmu_Docasni 20 600) 20 600 8246,10 8 246,10 8 246,03 8 246,03
700 - Kapitilové vidavky 0 o 539000 539000 0,00 000[ 277115] 132605 409 720 0,00 0,00[276 404,55| 130 620,40] 407 024,95
717002 - Modemiz-rekon3tr.velkokap.mests.zar. 330000 330 000 0 0,00 0,00
717002 - Modemiz-debarkapelni | 99 000 99 000 97 395 1605] 99 000,00 97 394,68 0,00 9739469
717002 - Modemiz-vybudov.EPS | | 75000 75 000) 131000 131 000,00 13062040 130 620,40)
717002 - Modemiz-clektoinst.a vzduch pracovne 35000 35 000 35000 35 000,00 34 289,87 34 289,87
717002 - Modemiz-rekon3tr.vytah] of q 0,00 144720 144720,00) 144720,00) 144 720,00
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Tab. & 07: Cerpanie kapitalovych vydavkov za rok 2024

vE
3 % plnenia
Ukazovatel KZ ID Rozpocet Cerpanie K uprav.
schvaleny upraveny rozp.

Kapitalové vydavky celkom 539 000 409 720| 407 024,95 99,34%
717002 - Rekonstrukcia velkokap.
mests.zariadenia pre seniorov 52 788 330 000 0
717002 - Debarierizacia kupel'ni 52 2515 99 000 1 605
717002 - Debarierizacia kupel'ni 71 2515 0 97 395 97 394,68| 100,00%
717002 - Elektronicka poziarna
signalizacia - EPS 52 2176 75 000 131000 130 620,40 99,71%
717002 - Vymena elektroinSalacie -
pracovia 52 2526 35000 0
717002 - Vymena elektroinsalacie -
pracoviia 71 2526 0 35 000 34 289,87 97,97%
717002 - Rekonstrukcia dvoch
vytahov 52 1343 0
717002 - Rekonstrukcia dvoch
vytahov 71 1343 144 720 144 720,00 100,00%

V roku 2024 sme dobudovali elektronicka poziarnu signalizaciu — EPS vo vSetkych 4 blokoch
Domova seniorov Lamaé, d’alej sme zrekonstruovali posledné dva vytahy v bloku C a D,
pokracovali sme v debariérizacii kupelni a vymenili sme elektroinstalaciu a vzduchotechniku

V pracovni a suSiarni.
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2.4 Ekonomicky opravnené naklady za rok 2024

Nazov zariadenia:

Domov seniorov Lama¢

Druh poskytovanej socialnej sluzby:

zariadenie pre seniorov

Forma socialnej sluzby:

pobytova celorocna

Pocet prijmatelov socialnej sluzby v roku 2024 195
Ekonomicky opravnené naklady za rok 2024 (§ 72 ods.5) veur
Nazov polozky/podpolozky
a) mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo vyske, ktora zodpoveda vyske 1536 550,00
platu a ostatnych osobnych vyrovnani podl'a osobitného predpisu '
poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na socialne poistenie a povinné
b) |prispevky na starobné déchodkové sporenie platené zamestnavatel'om v 565 622,63
rozsahu ur¢enom podla pismena a)
c) [tuzemské cestovné nahrady 282,60
d) |vydavky na energie, vodu a komunikacie 292 641,36
e) vydavky na material okrem reprezenta¢ného vybavenia novych 142 696,72
interierov
f) |dopravné 2 155,99
) vydavky na rutinni udrzbu a $tandardnti udrzbu okrem jednorazovej 149 099,88
g udrzby objektov alebo ich ¢asti a rieSenia havarijnych stavov '
najomné za prenajom nehnutel’nosti alebo inej veci okrem dopravnych
prostriedkov a §pecidlnych strojov, pristrojov, zariade ni, techniky,
h) |ndradia a materialu najviac vo vy§ke obyklého najomného, za aké sav 393648
tom ¢ase a na tom mieste prenechavaju do najmu na dohodnuty tcel
veci toho istého druhu alebo porovnatel’né veci
i) [vydavky na sluzby 573 021,00
) vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového, odstupného, odchodného, 16 815.92
] nahrady prijmu pri docasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca '
k) |odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podl'a ictovnych predpisov 55 265,68
Ekonomicky opravnené naklady za rok 2024 spolu 3 338 088,26
EON na jedného prijmatel’a za sociilnu sluzbu / rok 17 118,40
EON na jedného prijmatel’a za socialnu sluZzbu / mesiac 1426,53
EON za rok 2024 3 338 088,26
Celkova vy§ka beZnych vydavkov za rok 2024 3 283 959,68
Vy$ka prijatych tihrad od prijmatelov socialnej sluzby za rok 2024 911 476,69
Financ¢ny prispevok MPSVaR SR 1260 420,00
Finan¢ny prispevok MPSVaR SR na 1 prijmatePa soc.sl. na rok 6 463,69
Finan¢ny prispevok MPSVaR SR na 1 prijmatela soc.sl. na mesiac 538,64
Vy$ka prijatych uhrad od prijmatelov socidlnej sluzby za rok 2024 911 476,69
Priemerna vy$ka ihrady jedného prijmatela soc. sluzby za rok 2024 4674,24
Priemerna vySka uhrady jedného prijmatela soc. sluzby za mesiac 389,52
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2.5 Verejné obstaravanie
Tab. ¢. 08: Zoznam zakaziek podl’a § 117 Zakona o VO za rok 2024 zakazky s nizkou

hodnotou
Datum
uzavretia
Uskuto&nila zmluvy alebo
Potet uchid: ktori sa elektron. Predpoklad: Zmluvni cena EUR datum
boli predlozili boli aukcia Uspe$ny uchadzad  |hodnota zikazky schvalenia
Nizov zikazky Druh postupu osloveni ponuku vyligeni (dino/nie) (nazov) bez DPH bez DPH s DPH objednavky
Rekonstrukcia vel'kej pracovne v
Domove seniorov Lama¢ Prieskum trhu 3 3 0|nie DAMARON, s.r.o. 29 166,67 28574,89) 34 289,87 20.5.2024|
R + S Services,
Rekonstrukcia vyt'ahu v bloku C Prieskum trhu 3 3 1|nie S.I.0. 63 733,00/ 60300,00{ 72 360,00 31.5.2024]
Debarierizicia 10 kipelni v Domove MATEP, spol. s
seniorov Lamad Prieskum trhu 3 3 0|nie r.o. 82482,22| 81162,23| 97 394,68 10.6.2024
R + S Services,
Rekonstrukcia vyt'ahu v bloku D Prieskum trhu 3 3 0|nie s.I.o. 63 733,00] 60300,00] 72 360,00 15.7.2024
Debarierizacia 5 kipel'ni v Domove MATEP, spol. s
seniorov Lamac Prieskum trhu 4 4 0|nie r.o. 52 159,64| 51908,79| 62 290,55 29.10.2024
Kancelarske potreby Prieskum trhu 3 1 0|nie LYRECO CE, SE 12 000,00 9319,60] 1118351] 25.11.2024
Konzulta¢né sluzby a realizacia LEGAL
zakaziek v oblasti VO Prieskum trhu 3 2 0|nie TENDERS, s.r.o. 15000,00| 15000,00] 15000,00| 30.12.2024]
Poskytovanie pracovnej zdravotnej
sluzby Prieskum trhu 3 1 0|nie ProCare, a.s. 12 000,00 9 354,00 9552,00[ 30.12.2024
Podlimitné zikazky
Détum uzavretia
Uskutocnila sa Predpokladana Zmluvna cena EUR zmluvy alebo ditum
Druh Podet elektronicka hodnota zikazky schvalenia Déatum a vestnik, v ktorom
Nizov zikazky postupu poniik aukcia [’JspﬁEnz’ uchadzal - Nazov bez DPH bez DPH s DPH objednivky bol uverejneny vysledok
Upratovacie sluzby pre DS
Lamac Vestnik 1 nie SLOVCLEAN as. 198 878,93 217 927,82 |261 513,39 4.11.2024 23.09.2024, ¢.v. 188/2024
Nadlimitné zakazky
Déitum uzavretia
UsKkutocnila sa Predpokladana Zmluvni cena EUR zmluvy alebo datum
Druh Polet | elektronicka hodnota zikazky schvilenia Datum a vestnik, v ktorom
Nizov zikazky postupu | pomik aukcia Uspesny uchidzag - Ndzov bez DPH bez DPH s DPH objednivky bol uverejneny vysledok
Zabezpecenie celodenné¢ho
stravovania pre DS Lama¢ | Vestnik 1 nie CITY GASTRO s.r.o. |1300000,00 1146 758,58 |1 376 110,30 30.1.2024 07.12.2023, ¢.v. 243/2023

2.6 Darovacie zmluvy
Tab. ¢. 09 Sponzorské dary finan¢né a nefinan¢né za rok 2024

Sponzorské dary finan¢né za rok 2024

Pocitotny stav| _Priiem : vvda Zostatok
k 1.1.2024 |datum suma datum suma ucel Darca Obyvatel’
2 366,28
11.6.2024 27,21 Jarmila Osuska Anna Simkova
SPOLU 27,21 0,00 2 393,49
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Sponzorské dary nefinan¢né za rok 2024

Prijem
datum suma ucel Darca Obyvatel’

zakupenie ruéného mixéra, peciva na viano¢ny vecierok , interaktivna
hra, sada §pecialnych pasteliek, sada prichladnych navliekacich

30.1.2024 200,00|tvarov Thalmeinerova Danka |Jas$ikova Maria
zakipenie elektrického strihadla, 2 bal. Farebné vykresy, 5 ks ram

28.5.2024 152,15|s klipoma plexisklom, 10 ks kava Nesgafé Classic pre klientov DSL Thalmeinerova Danka |Ja$Sikova Maria

5.9.2024 300,0014 ks tlakomer zn.Microlife a 4 ks glukomer Wellion classic ~ [BENU Slovensko, a.s.

4.11.2024 50,00(zakupenie obcerstvenia na kultirne podujatie klientov Ing. Michal Sed’o Ing. Michal Sed’o

zakipenie 3 ks manik.noznicky, 3 bal jednorazzletky panske,
23.12.2024 100,00|potraviny na vianoény puné pre klientov DSL Thalmeinerova Danka |Jas$$ikova Maria
802,15

V mesiaci januar 2024 Domov seniorov Lamac dostal od pani Danky Thalmeinerovej, dcéry
nasej klientky pani Marie JasSikovej nefinanény dar — zakupenie ru¢ného mixéra, pe€iva na
viano¢ny vec€ierok, interaktivnu hru, sadu Specialnych pasteliek, sadu priehl'adnych
navliekacich tvarov pre klientov.

V mesiaci maj 2024 Domov seniorov Lamac dostal od pani Danky Thalmeinerovej, dcéry nase;j
klientky pani Madrie JasSikovej nefinanény dar — zakupenie elektrického struhadla, 2 bal.
farebné vykresy, 5 ks ram s klipom a plexisklom, 10 ks kava Nescafé Classic pre klientov.

V mesiaci jun 2024 Domov seniorov Lama¢ dostal od pani Jarmily Osuskej finan¢ny dar —
preplatok za socialnu sluzbu po zosnulej pani Anne Simkovej.

V mesiaci september 2024 Domov seniorov Lamac dostal od lekarne BENU Slovensko, a.s.
nefinan¢ny dar — 4 ks tlakomer zn. Microlife a 4 ks glukomer Wellion classic pre klientov.

V mesiaci november 2024 Domov seniorov Lama¢ dostal od pana Ing. Michala Sed’a, klienta
DSL nefinan¢ny dar — zaktpenie obCerstvenia na kulturne podujatie klientov.

V mesiaci december 2024 Domov seniorov Lamac dostal od pani Danky Thalmeinerovej, dcéry
nasej klientky pani Marie Ja§$ikovej nefinan¢ny dar — zakupenie 3 ks maniktrovych nozniciek,
3 baliky panskych jednorazovych Zziletiek, potraviny na viano¢ny pun¢ pre klientov.

2.7 Skodové udalosti
V roku 2024 v Domove seniorov Lamag nenastala ziadna $kodova udalost’.

2.8 Mzdové prostriedky a personalistika
Domov seniorov Lama¢ ma zamestnancov zaradenych podl'a organizacnej Struktary
Vv ¢leneni:
e Usek riaditela DSL — riaditel, manazér kvality a zastupca riaditela, vedaca ZU,
veduca SU, vediica EU, vedtica PU, odborny referent sekretariatu, psycholégovia
e Zdravotny Usek: koordinator komplexnej starostlivosti, zdravotné sestry / zdravotné
asistentky, rehabilitacni pracovnici, koordinator opatrovatelov a ISR, instruktori
socialnej rehabilitacie, opatrovatelia, pomocni pracovnici
e Socialny Usek: socialni pracovnici, socialny pracovnik a kultirny referent
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e Ekonomicky usek: finan¢na uctovnicka, mzdova a personalna referentka, referentka

pokladne a evidencie majetku

e Prevadzkovy usek: skladnik, Gidrzbari, pracovnicky pra¢ovne, informatori - vratnici

Tab. & 10: Cerpanie mzdovych prostriedkov DSL k 31.12.2024

SuU Ekonomicka klasifikacia Rozpodet ¢erpanie o plnerjia

schvaleny upraveny k rozpoctu

610 | Mzdy, platy a ostatné 1536550 1536550] 1536 550,00 100,00%

611 - Tarif. mzdy 960 000] 918 250,07 918 250,07  100,00%

612 001 - Priplatok - osobny 265 073] 229 826,10 229 826,10  100,00%

612 002 - Priplatok - ostatny 224 072 149 287,90 149 287,90  100,00%

614 - Odmeny 87 405 239 185,93 23918593] 100,00%
Pocet zamestnancov 83 83 79,00
Priemernd mzda 154272 154272 1 620,83

Mzdové prostriedky Domov seniorov Lamac v roku 2024 ¢erpal na 100,00 %. Priemerna mzda
dosiahla hodnotu 1 620,83 Eur.
V odmenéch st zahrnuté polrocné, ro¢né odmeny, odmeny piatich zamestnancov pri prilezitosti
zivotného jubilea a odmeny v zmysle Kolektivnej zmluvy DSL, €l. 15 (vyplatenie 100 Eur v I.
a Vv IL. polroku 2024 vSetkym zamestnancom, ktori s po skusobnej dobe).

Tab. ¢. 11: PrehPad po¢tu zamestnancov DSL k 31.12.2024

Mesiac / | Usek riaditela | Zdravotny usek | Socidlny tsek Ekor}onucky Prev:adzkovy SPOLU
. usek usek
pocet
zamestn.
plan |skutoC.| plan [skutoc.| plan |[skutoC.| plan |skutoC.| plan |skutoc.| plan | skutoc.

Januar 10 9 48 43 8 8 3 3 14 13 83 7
Februar 10 9 48 43 8 8 3 3 14 13 83 7
Marec 10 9 48 43 8 8 3 3 14 13 83 7
April 10 9 48 45 8 8 3 3 14 13 83 79
Maj 10 9 48 45 8 8 3 3 14 13 83 79
Jan 10 9 48 47 8 8 3 3 14 13 83 80
Tal 10 9 48 46 8 8 3 3 14 14 83 80
August 10 10 43 46 8 8 3 3 14 14 83 82
September 10 9 48 44 8 8 3 4 14 14 83 80
Oktdéber 10 9 48 44 8 8 3 3 14 14 83 79
November 10 8 48 44 8 8 3 3 14 14 83 79
December 10 8 48 44 8 8 3 3 14 14 83 77
Priemerny
podet 10,00 | 9,00 | 48,00 44,96 ] 8,00 | 8,00 | 3,00 | 3,08 | 14,00 | 13,96 | 83,00 | 79,00
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K 31.12.2024 bolo v DSL 77 zamestnancov, z toho 54 odbornych zamestnancov.

V roku 2024 sme prijali celkom 13 zamestnancov na trvaly pracovny pomer, 1 zamestnanca na
dohodu o0 vykonani prace a 3 zamestnancov na dohodu o pracovnej ¢innosti. Za rovnaké
obdobie v nasej organizacii ukondili pracovny pomer 15 zamestnancov na trvaly pracovny
pomer a 1 zamestnanec na dohodu 0 pracovnej ¢innosti a 3 zamestnanci na dohodu o pracovnej
¢innosti .

V roku 2024 evidujeme 68 zamestnancov, ktori boli praceneschopni, z toho 2 zamestnanci mali
tzv. kovidovi PN a 6 zamestnancov bolo na OCR.

Pracovny uraz sme v sledovanom obdobi nezaznamenali..

Skolenia a vzdelavanie

V rédmci nastupu do pracovného pomeru bolo zaSkolenych 13 novoprijatych zamestnancov,
odbornym pracovnikom a to v oblasti BOZP, PO a CO.

V priebehu roka 2024 sme sa zamerali najmi na doplihanie vzdelavania odbornych
zamestnancov. V ramci toho bolo postupne preskolenych, alebo si prehibilo vzdelanie vo svojej
profesii celkom 45 zamestnancov (Kvalita v socialnych sluzbach, Zaklady individualneho
planovania a individualneho pristupu v socialnych sluzbach v procese deinstitucion alizacie,
Deeskalacné techniky a planovanie rizik v socialnych sluzbach I. a II. modul, Cudské prava
a slobody v socialnych sluzbach, Standardy kvality v socidlnych sluzbach).

Z toho 4 zamestnanci sa zucastnili odbornych $koleni a seminarov, ktoré sa tykali roznych
legislativnych a $§pecidlnych zmien pri pracovnych €innostiach zamestnancov ako je Verejné
obstaravanie zdkaziek, Zmeny v u¢tovnom programe VEMA, WINIBEU, CYGNUS.

2.9 Prevadzka
Autoprevadzka

DSL v roku 2024 prevadzkoval nasledovné osobné motorové vozidla:

Décia Logan SPZ BL-535 MU, obstarané v roku 2016.
Citroen Berlingo SPZ BT 716 CI, obstarané z darov v 04/2021.

Vozidla slazia na zabezpeCovanie prevadzky Domova seniorov Lamac, hlavne pre
zasobovanie materidlom, obstaravanie liekov, dopravu zamestnancov na rokovania, postu,
banku, a pod.

Tab. €. 12: Technické ukazovatele pouZivania motorovych vozidiel

Dacia Citroen
Stav tachometra k 1.1.2024 v km 28 491 8 369
Stav tachometra k 31.12.2024 v km 31 965 9 757
Najazdené km v roku 2024 3474 1 388
Opravy a udrzba v € 473,05 227,19
Spotreba benzinu v € 439,57 166,08
Spotreba benzinu v litroch 281,42 105,49
Poistenie havarijné a PZP v € 177,43 531,96
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Udrzba budovy

Nosnou tlohou prevadzkového tiseku je pravidelna kontrola a zabezpecovanie dobrého
technického stavu budovy. V roku 2024 pokracovali prace na Elektronickom protipoziarnom
systéme /EPS/ za ucelom rychlejSej lokalizdcie poziaru anajmd ochrany zamestnancov
a klientov DSL.

V stlade s reviznym planom boli vykonané vsetky pldnované preventivne prehliadky,
odborné skusky a revizie. Pokracovali sme vo vymene elektrickych polohovatel'nych posteli.
Postupne pri uvol'novani miestnosti a obytnych jednotiek boli vykonavané maliarske prace
a potrebné opravy nabytku v nich.

V roku 2024 boli postupne opravené vytahy, pricom uz vSetky vytahy mame nové a funkéné.
Pocas roka 2024 sme pokracovali nad’alej 1 v hygienickych mal'ovkach niektorych bytovych
jednotiek. V priebehu roku pracovnici udrzby sa snazili ¢o najrychlejSie odstranovat’ postupne
vzniknuté poruchy v budove. Va¢Sinu poruch sa podarilo odstranit’ vo vlastnej rézii. Zavady
a poruchy, ktoré si vyzadovali odborné zasahy boli rieSené dodavatel'sky.

V letnych mesiacoch bola v DS firma na upravu a revitalizaciu zéhrady.

ZastreSenie na terase bolo v havarijnom stave a bolo nutné vymenit’ cely pristresok.

Bolo zakupené naradie pre ulahcenie prac udrzbarov v DS.

Pracoviia

Pranie postelnej bielizne a Satstva pre klientov zabezpecujeme vo vlastnej rézii v naSej
pracovni zariadenia DSL. Tuto sluzbu poskytuju 4 pracovnic¢ky prevadzkového tiseku, pricom
1 je aj krajéirka a pomdze aj s drobnymi upravami a opravami odevov a d’alej 3 zamestnankyne
zdravotného useku.

Informatori

Pocas roka 2024 bola plynule zabezpecovana pre DSL informacna a straZna ¢innost’, ktort
vykonévali piati zamestnanci DSL. PriebeZne boli prijimané opatrenia na riadny vykon sluzby
podl'a potreby a danej situdcie. Zistené nedostatky, zavady a pochybenia pri vykone boli
priebezne odstranované. V decembri sa nam vratil informator po dlhodobej PN.
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3.ROZBOR A VYHODNOTENIE POSKYTOVANYCH SLUZIEB

3.1 Socialna starostlivost’

V roku 2024 zabezpecovalo celoroni pobytovi socialnu sluzbu prijimatel'om socidlnej sluzby
(d’alej len ,,prijimatel*) 9 kvalifikovanych socidlnych pracovnicok.

Priemerny pocet prijimatelov v zariadeni pre seniorov v priebehu celého roka bol 195,25
prijimatelov, pricom k 31.12.2024 bola poskytovana celoro¢néd pobytova socidlna sluzba 197
prijimatel'om, z toho bolo 151 zien a 46 muzov.

Tab. €. 13: Vekova Struktura prijimatel’ov socialnej sluzby v roku 2024

Vek prijimatel'ov Pocet prijimatelov
63 - 74 rokov 30
75 - 79 rokov 39
80 - 84 rokov 55
85 - 89 rokov 40
nad 90 rokov 33
celkom 197

Tab. ¢ 14: Pohyb prijimatel’ov, kapacita a obloZnost’ celkom v roku 2024

Ukazovatel Mernd jednotka Pocet PSS
Pocet prijimatelov k 31.12.2024 osoba 197
Priemerny pocet prijimatel’'ov osoba 195,25
Novoprijati prijimatelia osoba 25
Exitus a ukoncenie poskytovania soc. sluzby: 21

z toho exitus 19

z toho ukoncenie 2

z toho zomreli muzi osoba 4

z toho zomrelé Zeny osoba 15
Priemerny vek prijimatel'ov rok 82,5
Pocet dni prevadzky zariadenia 365
Pocet miest k 31.12.2024 195
ubytovacie dni 71175
Docasna nepritomnost’ celkom 3287

z toho dovolenka 2 446

z toho hospitalizécia 841

Priemerny dochodok v roku 2024 bol 713,0296 EUR.
Zmluvy o poskytovani socidlnej sluzby a Zmluvy o plateni Casti thrady v zariadeni pre
seniorov: 34

Dodatky k Zmluvam o poskytovani socidlnej sluzby a Dodatky k Zmluvam o plateni Casti
uhrady : 408
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Tab. ¢. 15: Stupne odkazanosti

Stupen odkazanosti Pocet prijimatelov
L. stupent 20

I1. stupen 19

III. stupen 4

IV. stupenl 90

V. stupent 28

VL. stupent 36

Spolu: 193

K 31.12.2024 bolo v evidencii zZiadatel'ov o poskytovanie socidlnej sluzby v zariadeni celkom
203 o0sob.

Socialna praca

Snahou socialnych pracovni¢ok bolo vplyvat na prijimatelov pozitivne, profesionalne a
empaticky. Cielom socidlneho useku bolo poskytovanie a zabezpecovanie socialnych sluzieb
podla individuédlnych potrieb prijimatel'ov v zariadeni.

Pri svojej praci vyuzivali socidlnu diagnostiku, ktora sa zaCinala prijatim Ziadosti prijimatel’a o
poskytovanie socialnej sluzby. Socidlny pracovnik v spolupréci s interdisciplindrnym timom
zistoval poc¢as adaptacného procesu prijimatel’a jeho socialne prostredie, potreby a poziadavky.
Nésledne socidlna diagnostika smerovala k stanoveniu pri¢in vzniku potreby, vyuzivania
socidlnej sluzby v zariadeni, urCenie postupov a metdd pri tvorbe individudlnych planov
prijimatel'ov. Vo svojej praci zvolili individualny pristup. Skupinova praca bola zamerané na
tréning pamdti s cielom stimulovat’ mozgové funkcie, udrziavanie urovne paméte a myslenia.
Cielom socidlnej prace bolo tvorivé a aktivne vyplhanie volného &asu, dosahovanie
pozitivnych zmien a zvySovanie kvality zivota. V rdmci svojej pracovnej naplne socidlne
pracovni¢ky pri prijimani realizovali s prijimateImi  arodinnymi prisluSnikmi Gvodné
stretnutia a vstupné pohovory. V naslednom adaptaénom procese poskytovali socidlne
poradenstvo. Socidlne pracovnicky pracovali aj na zvySovani si svojej odbornosti
a kompetencii prostrednictvom $tadia novych zdkonov, smernic, $koleni a vyhlaSok. Socidlne
pracovnicky mali agendu rozdelenu podl'a jednotlivych obytnych blokov a kazdy prijimatel
mal prideleni kl'aicova socialnu pracovnicku. Klafové pracovnicky spracovavali
S prijimatel'mi individudlne plany

V ramci socialnej sluzby socialne pracovni¢ky poskytovali nasledovné sociialne sluzby:

- spracovanie tyzdennych planov,

- zabezpecenie funkcnosti a evidencia signalizacnych naramkov prvej pomoci,

- spracovanie a vyhodnotenie Dotaznikov spokojnosti,

- kontrola kI'i¢ov v obalkach od obytnych jednotiek, ich funk¢nost,

- vypratavanie obytnych jednotiek, pomoc pri stahovani prijimatel'ov pocas prerabky kupelni,
- zabezpecovanie nakupov potravin, oblecenia ako aj hygienickych pomocok,

- zistovanie zaujmu o sietky proti holubom, zistovanie zaujmu o tepovanie, zistovanie
funk¢nosti zaluzii, zistovanie kto ma sprchu, vaiu, ucast’ pri montovani protipoziarneho
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systému, kontrola elektrickych spotrebicov, zistovanie zaujmu o ockovanie proti chripke a
pneumokokom, zistovanie zaujmu o objednavanie lickov a komunikacia s rodinou, kto bude
zabezpecovat lieky a zdravotnicke pomocky, nésledne spracovanie podkladov pre zdravotny
usek, spisovanie a zistovanie kto pouziva zabrany (bocnice) na posteliach, pomoc pri
mailovom objednévani liekov, vyhl'adavanie informacii o zdravotnickych pomockach, pomoc
pri objednavani terminu k lekarovi, sponzorské zabezpeCenie podloziek, inkontinencnych
zdravotnickych pomdcok,

- spracovanie faktar za lieky zlekarne, vyber finan¢nych prostriedkov za lieky, osobna,
emailova a telefonickd komunikacia s lekariiou, rodinou a s prijimatel'mi ohl'adom platieb za
lieky,

- kontrola hygieny v obytnych jednotkach, kontrola a zabezpeCovanie upratovania niclen
v obytnych jednotkach ale aj v spolocnych priestoroch zariadenia a rieSenie nedostatkov
(neupratana obytna jednotka...) v upratovani, ako aj pripomienky azmeny upratovania,
komunikacia osobn4, telefonickd, mailova s vediicou upratovacej firmy,

- evidencia a vypocet nepritomnosti prijimatelov socialnych sluzieb pocas pobytu v
zdravotnickych zariadeniach, navstevach u pribuznych, dovolenkéch,

- spracovanie predpisu stravy podla jednotlivych diét prijimatel’'ov, odhlasky stravy, rieSenie
pripomienok K strave, denna kontrola stravy, vypracovanie podkladov pre ekonomicky tsek
k fakturacii za stravu, komunikacia s dodavatelom stravy, donaska stravy prijimatelom na
obytné jednotky,

- pomoc a asistencia pri vybavovani uradnych zélezitosti podla potreby prijimatel’ov,

- rozhovory, konzultcie, socidlne poradenstvo s prijimatel'mi,

- osobnd, pisomn4, telefonickd, mailovd komunikécia s rodinnymi prislu§nikmi prijimatelov,

- poskytovanie socidlneho poradenstva pre verejnost’ a Ziadatelov o poskytovanie socialnej
sluzby, administrativne zaleZitosti vyplyvajice z procesu podania Ziadosti,

- vypracovanie novych oznameni o zaradeni do evidencie ziadatel'ov o umiestnenie, evidencia
a aktualizacia Ziadatel'ov o umiestnenie,

- nahlasovanie ziadosti do registra na Ministerstve prace socialnych veci a rodiny,

- vypracovanie a vydanie Zmlav o poskytovani socidlnych sluzieb pri prijimani novych
prijimatel'ov socialnych sluzieb a Dodatkov k Zmluvam o poskytovani socidlnych sluZzieb na
zéklade dohody s prijimatel'om pri zmene rozsahu poskytovanych socialnych sluzieb, alebo
zmene stupna odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby, alebo pri zmene spdsobu stravovania,
resp. inych zmenach,

- ¢innost’ a pomoc pri adaptaénom procese pri prijimani novych prijimatelov, sledovanie
priebehu adaptacie,

- evidencia a spravovanie depozitu (aschova cennosti a finan¢nej hotovosti),

- zabezpecenie sluzieb — manikura, pedikura a kadernicka,

- spracovavanie individualnych planov prijimatelov,

- spracovavanie predpisov uhrad za poskytovani socialnu sluzbu,

- spolupréca s inymi organizaciami ( notarsky urad, okresny sud, socidlna poistovila, zdravotné
poistovne, MPSVaR, Magistrat hl. mesta SR Bratislava, miestne trady, nemocnice, matriky,
banky, pohrebné sluzby, policia, miestny irad Lamac, posta....),
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- priprava a odovzdanie tla¢iv na kontrolu harmonogramu pritomnosti prijimatel'ov a nasledna
denna kontrola harmonogramu pritomnosti na obytnych jednotkéch,

- podla potrieb prijimatel'ov zabezpeCovanie pomoci pri pisani osobnej alebo uradnej
korespondencie.

- archivacia spisov, nahlasenie pozostalosti do dedi¢ského konania a tUkony spojené
s dedi¢stvom.

Sluzby a aktivity:
Tréning pamiti

Tréning pamiiti pre Pudi s naruSenymi kognitivnymi funkciami

Tréning paméti pre 'udi s naruSenymi kognitivnymi funkciami prebiehal pocas celého roka
2024 pravidelne kazdu stredu o 9,30 hod v trvani 45 minut. Bol vedeny socialnou pracovni¢kou
a instruktorkou socialnej rehabilitdcie. Zucastiiovalo sa ho priemerne osem az desat’ I'udi.
Niektori prijimatelia potrebovali individudlny pristup, preto sa osved¢ilo vedenie tréningu
dvoma l'ud’'mi. Tréning pamiti pozostaval z tivodu, hlavnej Casti a zaveru spojené¢ho s vol'nym
rozpravanim o beznom Zivote, trapeniach a radostiach prijimatelov. Uvod bol venovany
aktualnym vyznamnym diom a sviatkom, gratulacidm, dianiu v zariadeni. Hlavna cast
tréningu paméte pozostavala z pisomnych a ustnych uloh, hier a hadaniek zameranych na
jednotlivé druhy paméti, atiez na trénovanie ostatnych kognitivnych funkcii, vratane
pozornosti, kreativity, vnimania a rozhodovania. Ulohy boli obmiefiané aj podla zaujmu
a motivacie prijimatelov. Zaver stretnuti bol venovany rozpravaniu zazitkov, vtipov, prihod zo
Zivota, podpore a pochvale. Pocas tréningu pamati boli zohl'adilované individudlne zadujmové
preferencie, charakteristiky prijimatelov, a tiez troven kognitivnych funkcii. Okrem trénovania
paméti bol doraz kladeny aj na prijemnt a priatel'ski atmosféru medzi prijimatelmi. Tréningu
pamite sa v roku 2024 ztc¢astnilo 258 prijimatelov.

Graf ¢. 01: Tréning pamiti — komplexna starostlivost’ v roku 2024

Tréning pamaéti v roku 2024 - prijimatelia
s naruSenymi kognitivnymi funkciami
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Tréning pamiti - aktivni prijimatelia

Kognitivny tréning je tréning pamaiti a inych poznavacich funkcii. Ide o mentalnu stimulujicu
aktivitu, ktord umoziuje posiliiovat’ poznavacie funkcie nad rdmec beznych kazdodennych
¢innosti. SU to Specidlne zacielené aktivity, ktoré podporujii udrziavanie alebo rozvoj
kognitivnych funkcii (ako je pamét, pozornost, myslenie, planovanie organizovanie, usudok,
schopnost’ riesit’ problémy porozumiet’ a pouzivat’ rec, vyjadrovat’ sa). Aktivni prijimatelia
a prijimatelia s miernou poruchou poznavania sa zucastiovali pravidelnych hodin tréningu
pamite v pocte pat’ az osem. Prijimatelia dokazali zlozité tlohy rieSit pomerne samostatne.
Hodiny sa konali v pondelok 0 9.30 hod a tréningu sa zucastnilo 195 prijimatel’ov.

Graf ¢. 02: Tréning pamiti — aktivni prijimatelia v roku 2024

Tréning pamaiti v roku 2024 - aktivni prijimatelia
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Sachovy kriiZzok na oddeleni komplexnej starostlivosti

Sachovy krazok s prijimatePmi na oddeleni komplexnej starostlivosti realizovala
dobrovolni¢ka 1 x tyzdenne, podl'a dohody vZzdy v utorok od 9:30 hod. Poc¢as roku 2024 sa
Sachovy kruzok uskutonil 13 krat, kruzku sa zG€astnilo 35 prijimatel’ov.

Cvicenie na hudbu

Cvicenie na hudbu prebiehalo pod vedenim socialnej pracovnicky jedenkrat tyzdenne pocas
celého roka 2024. Hlavnym zdmerom cvicenia bolo udrziavanie kondicie. Takmer celé cvicenie
prijimatelia cvi€ili v sede na stoli¢kach. V uvode bola zaradena do programu rozcvicka. Hlavna
cast’ cviCenia pozostavala z cvikov, kde sa vyuzivali pomdcky, ako farebné Satky, a tieZ lopty
na pilates. Pocas celého cvicenia boli prehravané rozne skladby, striedalo sa pomalé a rychle
tempo. Prijimatelia ocenili najmé hudbu z ich mladosti, napr. piesne Hany Zagorovej, Karla
Gotta, Karla Zicha ale aj skladby skupiny ABBA. Niekedy si spolu s hudbou aj zaspievali.
Spestrenim cvicenia bol aj priestor na kreativitu vo vymyslani novych cvikov. Kazdy sa
pohyboval v ramci svojich individudlnych moznosti, prijimatelia mali moznost oddychu si
podla potreby. Niekedy bola spolo¢ne nacvicend kratka zostava cvikov zamerana na pohybov
pamdt. Na zdver sa cviCil streCing v pomalom tempe na relaxatnu hudbu.
Cvicenie sme pravidelne ukoncili spolocnym potleskom, vyjadrujucim vzajomna podporu.
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Cvicenia s hudbou sa v roku 2024 z(castnilo 145 prijimatel’ov. Tane¢ny krizok bol
navs$tevovany nasledovne:

Cvicenie na hudbu v roku 2024
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Premietanie cestopisov

Premietanie cestopisov sa konalo v stredu 13.30 hod vo velkej spolo¢enskej miestnosti.
Premietanie prebiehalo vzdy, ked to dovolila situacia. V roku 2024 sa v zariadeni robili
prerabky kupelni a nebolo mozné pre hluk premietat, alebo sa konali podujatia vo velkej
jedalni. Premietanie bolo zamerané na kognitivne funkcie ale aj spolo¢ny kontakt a zabranenie
socialnej izolacie prijimatel’ov. Prijimatelia si ozivili vlastné spomienky na svoje cestovatel'ské
zazitky z Cias, ked’ sami cestovali. Radi sa podelili o vlastné poznatky a zazitky z cestovania.
Tak ako v zariadeni pribudaju prijimatelia so stale sa zhorSujucimi zdravotnymi stavmi, tak
postupne ubuda zaujem o ucast’ na krizku. Za rok 2024 sa uskutocnilo 29 premietani
cestopisov na ktorom sa ztcastnilo 158 prijimatelov.

Posedenie s diskusiou pri kave a ¢aji

Skupinova aktivita bola pravidelne realizovana v utorky od 10,00 do 11,30 hod. Ulohou
stretnuti bol rozhovor o kI'i¢ovych obdobiach Zivota seniora. Témy, ktoré sa pouzivali na
stretnutiach boli detstvo, primarna rodina, Skola a Skolské ¢asy, kamarati, spoluziaci, knihy
mladost, prvé lasky, zamestnanie, priatel'stva, hudba, tanec, zakladanie rodiny, svadba,
narodenie deti, ich vychova, varenie, spev, apoc¢ivanie znamych melddii a piesni
pripominajucich mladé casy ale i spominanie prostrednictvom motorickej pamiti ako je
miesenie cesta na chlieb, prestieranie jedalenského stola, starostlivost’ o kvety a tiez prezeranie
rodinnych fotografii. Pripominali si medzindrodné a pamitné dni a tieZ §tatne sviatky. Citanie
arozpravanie si vtipov, spievanie znamych pesni¢iek. Pochutnavanie si na prinesenych
kolacikoch, bonbonoch a roéznych pochutinach, ktoré si prijimatelia priniesli a to nielen pre
seba, ale iako obdarovanie pre druhych. Diskusia koncila potleskom, pod’akovanim a SO
zelanim dobrej chuti k jedlu a prijemné stravenych nadchadzajucich dni.
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Graf ¢. 03: Posedenie s diskusiou pri kave a ¢aji
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Externé sluzby
V zariadeni boli pravidelne ponikané externé sluzby kadernicky a pedikury.
Kadernicka

Medzi inymi poskytovanymi sluzbami mohli prijimatelia vyuzit’ kadernicke sluzby — strihanie
vlasov podl'a vlastného rozhodnutia. Sluzba kadernicky bola poskytovana v intervaloch 2 x
v mesiaci. Pravidelna realizacia poskytovanej sluzby v zariadeni bola uskuto¢nena v danom
roku 21x asluzby sa zacastnilo 295 prijimatelov. Pre prijimatelov, ktori nemaju zaujem
vyuzivat’ dané sluzby maju na vyveske zariadenia informativny letdk. Dany oznam informuje
prijimatel'ov o ponuke externych sluzieb v blizkom okoli zariadenia podla vlastného vyberu
a vlastného rozhodnutia.

Graf ¢. 04: Suhrn kadernickych sluZieb v roku 2024

Sthrn poskytovanych sluzieb v roku 2024 - kadernicka
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Pedikura

Pedikuaru si bolo mozné zvolit’ podl'a preferencii suchu alebo mokra. Suché aj mokra pedikura
bola poskytovana kazdych 5 tyzdnov. Prijimatelia zo samostatnych obytnych jednotkach mohli
vyuzivat vyhradeni miestnost pre poskytovani sluzbu. V rdmci oddelenia komplexnej
starostlivosti pedikér poskytoval sluzby priamo na izbach prijimatel'ov. V roku 2024 bola
pedikura poskytnuta 345 prijimatel'om.

Graf ¢. 05: Sihrn poskytovanych sluzieb pedikira v roku 2024

Sthrn poskytovanych sluzieb v roku 2024 - pediktira
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V zariadeni prebiehali aj d’alSie aktivity, ktoré si prijimatelia zariadenia zabezpecovali
vo vlastnej rézii:

- v skupine: spevacky krazok, bridz, bohosluzby,
- jednotlivo: keramicky krizok, posedenie pri kave.

Kultidrna ¢innost’

Vedenie a zamestnanci Domova seniorov Lamac¢ pravidelne organizujt kultirno — spolocenské
a zdujmové aktivity pre prijimatelov zariadenia, zdroven zabezpeCuji vykonavanie ¢innosti
s cielom udrzat’ alebo rozvijat’ fyzické, mentalne a pracovné schopnosti, zaclenit’ prijimatel'ov
do spoloc¢nosti s ohl'adom na ich pravo slobodného rozhodnutia o i¢asti na aktivitach. Vsetky
kultarne a zaujmové aktivity boli zverejiiované na nastenke kazdého bloku a vo vstupnom
vestibule na tabuli zariadenia, ¢im boli dostupné pre prijimatelov ako aj ich pribuznych.

Januar 2024 - Vo Stvrtok 19. janudra vystapili deti zo Zékladnej Skoly na Malokarpatskom
namesti. Deti prijimatel'om zaspievali, zarecitovali a zatancovali. Na flautach zahrali krasne
skladby dievéata §tvrtého ro¢nika ZS. Program sa niesol v duchu Vianoc a Faiangov.
Posledny januéarovy tyzden do zariadenia zavital divadelny subor Selavi. Stbor tvorili seniori,
ktori maju radi divadlo. Zarecitovali prijimatel'om basne slovenskych autorov, zahrali scénky
zo zivota. Svojim literarno-hudobnym pasmom potesili a rozosmiali nejedno srdiecko.
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Februar 2024 - Huslistka a poetka Katarina Jablokovova zariadenie navstivila 13. februara
2024. Pani Katarina bola vel'mi mild, vyzarovala z nej laska a rovnako tak sa prihovarala aj
prijimatelom. Repertoar bol plny peknych ténov klasickej hudby popretkavany basnami
vlastnej tvorby. V piatok 16. februara sa prijimatelia zariadenia stretli s riaditefom DS
Kamilom Bednarom a starostom mestskej Casti Bratislava — Lamac Igorom Polakovicom. Pan
starosta nam predstavil program na najblizSie obdobie: oprava chodnikov, zatienenie
Vv komunitnom parku, oprava lavi¢iek a riaditel’ zariadenia informoval o oprave vytahov.
Koniec februara sa niesol v znameni hudby. Prisli ziaci Zékladnej umeleckej Skoly Jozefa
Kresanka, ktora v si¢asnosti patri medzi najvi¢sie a najuspesnejsie ZUS na Slovensku. Deti
prijimatelom zahrali na hudobnych nastrojoch klasicki hudbu, boli velmi milé a potesili
nasich prijimatel’ov.

Marec 2024 - Pri prilezitosti sviatku MDZ prijimatelia Domova socidlnych sluzieb Rozsutec
pripravili pre naSich prijimatel'ov koncert. Zname slovenské piesne zaspieval spevak Romanko,
ku ktorému sa pridalo takmer celé¢ publikum. O tanecni zabavu sa postarali dve tanecnicky
oblecené v slovenskych krojoch. Prijimatelov DSS Rozsutec poteSilo, Ze mohli spevom
atancom sprijemnit nasim prijimatelom popoludnie. Zamestnanci firmy Swiss Re
zorganizovali 15. marca 2024 dobrovol'nicky deil v naSom zariadeni s prijimatel'mi komplexne;j
starostlivosti. Zahrali si rézne spolo¢enské hry, porozpravali sa o zivote. Vd’aka tomu, ze
Vv piatok bolo krasne pocasie, niektorych prijimatel'ov zobrali von na prechadzku. Vel'kono¢ny
koncert spevackeho kruzku prijimatel'ov DS Lamac sa konal 25. marca 2024 v jedalni.

April 2024 - Zaciatok aprila sprijemnila prijimatelom Gizka Onova svojim koncertom. Medzi
pesnickami zazneli r6zne pribehy zo Zivota ako aj z relacii pani Gizky v televizii. Vystlipenie
pani Gizky bolo prijimatel'mi odmenené dlhotrvajiicim potleskom. Po dlhSej prestavke sme
opit’ v pondelok 15. aprila zavitali do priestorov komunitného centra Centrum rodiny, n.o.
v Dubravke. Studenti gymnézia na Bilikovej ulici si s prijimatel’mi zahrali spolo¢enské hry.
Clenovia ochotnickeho divadla Selavi zavitali 23. aprila so svojim predstavenim Zabudla som.
Je to pribeh troch generacii Zien o hl'adani zmyslu zivota. Predstavenie, ktoré odréza strasti
a slasti sucasného Zivota prijimatel'ov zaujalo a pobavilo. Dna 30. aprila 2024 sa uskutocnila
¢lenskéd schodza prijimatelov Domova seniorov Lamac. Rada seniorov domova zhodnotila
svoju ¢innost’ za rok 2023. Na schddzi sa zucastnil aj riaditel Domova seniorov, ktory vo
svojom prispevku oboznamil prijimatel'ov S planovanymi akciami v tomto roku, ktoré by mali
zlepsit’ zivot v zariadeni. V aprili Rada seniorov DS Lamac¢ zorganizovala burzu oSatenia.
Ponuka bola bohata, pestrd a roznoroda. Zaujem o Satstvo bol vel’ky, ¢o ¢lenky Rady seniorov
potesilo. Pocas marca a aprila sa nasi prijimatelia zicastnili Volieb prezidenta Slovenskej
republiky 2024. V zariadeni volilo 68 prijimatel'ov do prenosnej volebnej schranky.

Maj 2024 - Ku Diu matiek si ziaci zo Skolského Spevokolu Perla na Mokroh4jskej ulici
pripravili dila 17. mdja pre prijimatelov komplexnej starostlivosti pasmo popularnych
a l'udovych piesni a basni. Bezprostrednost’ a radost’ z hudby vyzarujica z deti ich potesila.
Obcianske zdruzenie Kolko lasky vyhléasilo v maji vyzvu ,,Laska kvitne v kazdom veku*.
Vdaka tomuto projektu vo Stvrtok 23. maja prisli do zariadenia deti Zékladnej Skoly na
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Malokarpatskom namesti. Pripravili si program — zatancovali, zaspievali piesne a na zaver
rozdali prijimatelom ru¢ne robené pohladnice akvety. Vystipenie bolo milé aspolu

s darcekmi potesilo nejedno srdiecok. V pondelok 27. mdja navstivili naSi prijimatelia
komunitné centrum Centrum rodiny n. o., kde si v spolo¢nosti Studentov z gymnazia na
Bilikovej ulici zahrali spolocenské hry. Vd’aka peknému pocasiu mohli tieto zabavné chvile
stravit na dvore komunitného centra. Predstavenie a prezentdcia projektu cyklokoalicie
Bicyklovanie neobmedzené¢ vekom sa v zariadeni uskutocnilo v piatok 31. mdja. Cielom
projektu bolo vytiahnut prijimatel’'ov do prirody, do mesta, vyvolat’ pocit §t’astia, predstavit’ ina
formu mobility. Potrebovali na to rikSu — tradi¢né vozidlo pohanané l'udskou silou, ktoré
zobralo prijimatel’'ov na jazdu. Prvu skuSobnt jazdu, kvoli nepriaznivému pocasiu prijimatelia
absolvovali 14. jina 2024. V mesiaci mdj sa v zariadeni uskutocnilo bezplatné meranie zraku.
Zabezpecdila ho Ceska firma O-Optik. Optometrista premeral zrak prijimatelom zariadenia
a odporucil im korekciu zraku spolu s ramom okuliarov. Viacero prijimatel’'ov si dalo vyhotovit’
nové okuliare.

Jin 2024 - Stretnutie s riaditefom zariadenia sa uskuto¢nilo v utorok 4. juna 2024. U¢elom
stretnutia bolo oboznamenie prijimatelov o doplneni Domaceho poriadku, planoch, ktoré
zariadenie pripravuje eSte do konca roka. Vol'by do Europskeho parlamentu sa uskuto¢nili
v sobotu 8. juna 2024. V zariadeni volilo do prenosnej volebnej schranky 37 prijimatelov. Ziaci
ZUS Jozefa Kresanka vo $tvrtok 13. juna 2024 vystapili v zariadeni. Zapo¢uvali sme sa do
skladby malého predskolaka, ktory len tak tak doc¢iahol na pedal klavira. Krasne husl'ové dueto,
solo na flaute ¢i gitare vycaril na tvarach ismev prijimatelom. Zamestnanci firmy Swiss Re
zorganizovali v stredu 19. jina 2024 uz druhy dobrovolnicky den v zariadeni. Sedem
dobrovolnikov stravilo dopoludnie s prijimateI'mi na prechadzke, posedeli si pri jazierku
a porozpravali sa. Ako kazdy rok, tak aj v roku 2024 neodmyslitene patri k mesiacu jun
tane¢na zabava Junidles. Konala sa 25. jina vo velkej jedalni a na terase pri jedalni. Zabava
bola vyborna, podavalo sa obcerstvenie, do spevu a tanca im zahral zamestnanec zariadenia.

Jul 2024 - Komunitné centrum Centrum rodiny, n.o. pozvalo naSich prijimatelov 4. jula
na medzigeneracné stretnutie. Pre naSich prijimatlov si deti z komunitného tadbora pripravili
program plny piesni, tancov a zdbavného kvizu. Pripravili aj obCerstvenie — kavicku a kolacik.
Po roku sa k nam vratili obyvatelia zo Slobody zvierat. Pocas leta nas navstivili niekol’ko krat
so svojimi psikmi. Pes je obrovskym zdrojom pozitivnej energie, je terapeut, liecitel’.

August 2024 - Vo stvrtok 8. augusta prijimatelia obdivovali vysledky aktivneho a tvorivého
travenia vol'ného Casu na vystave ru¢nych prac prijimatelov zariadenia. Pocas jula a augusta
dobrovolnici z obCianskeho zdruZenia Cyklokoalicie povozili naSich prijimatelov na
elektrickej riksi. Odviezli ich do parku, na zmrzlinu, na namestie, kdekol'vek, kde to bolo
bezpecné a prijemné.

September 2024 - V stredu 11. septembra k nam zavital na besedu porucik Mgr. Martin Masar
z policie Bratislava IV. Porozpraval prijimatelom ako sa nestat’ obet'ou trestnych cinov
a podvodov. Svojim spevom, vo Stvrtok 19. septembra priSiel potesit’ prijimatel'ov zariadenia
Zensky spevacky zbor Nevidza. Na tohtoroény Den otvorenych dveri diia 20. septembra
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Komunitné centrum Centrum rodiny, n.o. si zvolilo tému ,,Komunita sme vSetci”. Komunitné
centrum pozvalo aj naSich prijimatel'ov. Pripravili si pre nich ukrajinsko — slovensky koncert,
kviz a predstavenie vSetkych pravidelnych aktivit. V stredu 23. septembra sa konala brigada.
Zamestnanci a prijimatelia sa zapojili do skrasl'ovania okolia zariadenia. Zamestnanci Mestske;j
Casti sa postarali o upravu okolia parkoviska a jazierka. K prijemnej atmosfére prispel chutny
gulas.

Oktober 2024 - Najznamejsi slovensky meteorolog RNDr. Jozef I’ko, CSc., priSiel 16. oktobra
do zariadenia na besedu. Porozpraval prijimatelom o pocasi, o jeho zaciatkoch v meteorologii
ale aj zazitky z vysielanie v televizii. Vystapenie deti zo Zakladnej Skoly na Malokarpatskom
namesti pri prilezitosti ,,Oktdber — mesiac Ucty k star§Sim* sa uskutocnilo v stredu 23. oktdbra.
Deti prekvapili prijimatelov peknym a zaujimavym programom, ukazali im, Ze vedia krasne
spievat’, tancovat a recitovat’. Po programe rozdali prijimatel'om krasne, vlastnoru¢ne vyrobené
daréeky. Najvacsim darom vSak bol usmev na tvarach pritomnych. Zamestnanci firmy Swiss
Re zorganizovali v piatok 25. oktobra 2024 uz treti dobrovolnicky den v zariadeni. Dvanast’
dobrovolnikov si s prijimate'mi zahrali spoloCenské hry, porozpravali sa. Pri prilezitosti
mesiaca Oktober — mesiac tcty k star§im, odovzdali prijimatelom malé daréeky.

November 2024 - V pekny den babicho leta 7. novembra sa prijimatelia vd’aka Ing. Branovi
Streanskému ocitli v africkom, tropickom raji na ostrove Sv. TomaSa a na dvoch d’alSich
ostrovcekoch. Pri prijemnej africkej hudbe prijimatelia videli vela zaujimavych fotografii,
dozvedeli sa o kolonidlnej minulosti ostrovov (patrili Portugalsku) i 0 sti¢asnosti. Popoludni
11. novembra pripravili prijimatel’ky — ¢lenky spevackeho kruzku Slnecnica koncert plny
svadobnych piesni pre ostatnych prijimatelov. Clenovia rady seniorov pri DSL pripravili
v dnioch 14. a 15. novembra pre prijimatel'ov jesennti burzu Satstva a doplnkov. Humor divadla
Selavi si nasi prijimatelia uz obl'ibili. Prave preto, nas vo Stvrtok 21. novembra, uz po treti krat
VvV tomto roku navstivili so svojim liter&rnym pasmom. Pobavili prijimatelov scénkami zo
Zivota, zarecitovali basne slovenskych autorov, zaspievali zndme piesne.

December 2024 - Hudba ma silny vplyv na emdcie, pamét, celkovy psychicky stav, kvalitu
Zivota a poskytuje prijemné zazitky. Prave takyto zazitok v stredu 4. decembra sprostredkovala
prijimatelom huslistka Katarina Jablokovova. V utorok 10. decembra do zariadenia priSiel
Mikulds. Zamestnanci zamaskovani za MikuldSa, certa a anjelov rozdali prijimatelom
mikul4$ske bali¢ky, popriali im pozehnané a krasne Vianoce. Zensky spevacky zbor Nevidza
pripravil pre prijimatelov zariadenia vo $tvrtok 12. decembra adventny koncert. Zavere¢nu
koledu Ticha noc, svéta noc si zaspievali vSetci spolu. Prijimatelia komplexnej starostlivosti si
v utorok 17. decembra pochutili na voilavom punci a kola€ikoch. Ponukli sme aj deti zo
sukromnej zakladnej Skoly Libellus, ktor¢ prisli prijimatel'om zaspievat’ viano¢né koledy.

VIANOCNA POSTA bola postou do rik pre prijimatel'ov na jednotlivych blokoch. Socialne
pracovnicky rozdali pohladnice od organizatorov tohto projektu obcianskeho zdruZenia
Pohodovo o. z.
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VIANOCNE DARCEKY pre prijimatelov prostrednictvom dobrych l'udi z celého Slovenska
zabezpecila pani Nikoleta Koniarova — viano¢ny zazrak a pani Nikoleta Kanova zo spolo¢nosti
SANDOZ d. d. — organiza¢na zlozka.

KONKRETNE DARCEKY dorué¢ila firma Community Days a tym splnila Zelania niektorych
prijimatel’ov.

SPOLOCNY VSEOBECNY DARCEK zabezpecila firme Swiss Re Europe S.A , boli pouZité
pre prijimatel'ov na komplexnej starostlivosti.

KOLKO LASKY SA ZMESTi DO KRABICE OD TOPANOK pre prijimatel'ov poskytlo
obcianske zdruzenie Kol'ko lasky o.z. v ramci projektu krabice s darmi.

FARSKA CHARITA LAMAC spolupracuje so zariadenim od oktobra 2024. Pravidelne
mesacne alebo Stvrtro¢ne obdaruva prijimatelov trvanlivymi potravinami a podl'a potreby
oblecenim a hygienickymi potrebami.

DalSie ¢innosti

Informécia poskytnutd prijimatelom prostrednictvom pravidelne mesacne zverejiiovaného
Casopisu. Aktivity poskytované za ucasti socidlnych pracovnikov, instruktorov socidlnej
rehabilitacie a psychologov zariadenia pocas roka.

TyZdenne:

- v skupine: Sportové dopoludnie, spolo¢enské hry, tréning paméti, tvorivé dielne, hudobné
dopoludnie,

- posedenie s diskusiou pri kave a ¢aji, premietanie cestopisov, pocitacovy kriizok

- s jednotlivcom: rozhovory, prechadzky, reminiscen¢na terapia, praca s prijimatelom priamo
pri 16Zku

2X mesacne:

- kadernicke, pedikérske sluzby.

Informaciu dostavaju prijimatelia prostrednictvom vyvesky na uréenii nastenku a tiez
prostrednictvom oznamu v ¢asopise.

Informacie pre prijimatelov zariadenia poskytovali socidlne pracovni¢ky prostrednictvom
oznamov na nastenky, tabuli pri vchode zariadenia, jednotlivo do schranok, mesa¢nym
vytlackom casopisu.

AKktivity, ktoré si zabezpecovali prijimatelia zariadenia vo vlastnej rézii:

- v skupine: spevacky krazok, bridz, bohosluzby,

- jednotlivo: keramicky kruzok, posedenie pri kave.

Prijimatelia mali k dispozicii aj tlag, ako napriklad Zivot, Cas pre Zeny, Slovenka, Plus 7 dni,

Krizovky, ¢asopis Lamacan, Metropola a i.
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Zastupcovia zariadenia navstevovali prijimatelov, ktori mali v danom mesiaci okrahle
narodeniny. Osobne im pogratulovali k Zivotnému jubileu a odovzdali mali pozornost'.
Zamestnanci zariadenia taktiez mapovali meniny prijimatelov a pri danej prilezitosti
im blahozelali prostrednictvom meninového pozdravu.

Spolupraca s inymi organizaciami a projekty: v roku 2024 zariadenie pokracovalo v spolupraci
s Centrom rodiny, n. 0. z mestskej Casti Diibravka. V mesiaci april a m4j si Studenti gymnazia
na Bilikovej ulici S prijimatel'mi zahrali spoloCenské hry, 4. jula 2024 pozvali prijimatel'ov na
medzigeneracné stretnutie. Pre prijimatelov si deti z komunitného tabora pripravili program
plny piesni, tancov a zdbavného kvizu. Na t Den otvorenych dveri dna 20. septembra si zvolili
tému ,,Komunita sme vSetci”. Komunitné centrum pozvalo aj nasich prijimatel’ov. Pripravili si
pre nich ukrajinsko — slovensky koncert, kviz a predstavenie vSetkych pravidelnych aktivit.
Dobrovolnici z Centra rodiny pravidelne navstevovali tri nase PSS.

Pocas leta sa zariadenie nadviazalo spolupracu s dobrovolnikmi z ob¢ianskeho zdruZenia
Cyklokoalicie, ktoré zapozicalo zariadeniu rikSu. Dobrovolnici povozili prijimatelov na
elektrickej riksi do parku, na zmrzlinu, na namestie, kdekol'vek, kde je to bezpecné a prijemné.

Stretnutie prijimatelov s riaditelom DS Kamilom Bednarom a starostom mestskej ¢asti
Bratislava — Lamac¢ Igorom Polakovi¢om

Vozenie sa na riksi
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Juniales
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Burza Satstva
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Koncert Ziakov ZUS Jozefa Kresanka

Sloboda zvierat

T ——— L ____ I
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Vianoce a Mikul4s
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3.2 Psychologicko — terapeuticka starostlivost’

Psychologicko-terapeuticka starostlivost bola Vv zariadeni poskytovana pocas roka 2024
prostrednictvom troch psycholégov. Po nastupe na MD jednej psychologicky od 26.10.2024
pokracovali v poskytovani psychologickej podpory PSS dvaja psycholdgovia.

Pocas uplynulého roka sa psychologovia v rdmci svojej pracovnej naplne venovali
psychologicko-terapeutickym ¢innostiam s réznymi skupinami PSS. Podielali sa na
sprevadzani PSS adaptacnym procesom po ich prijati do zariadenia DSL a v nadvéznosti na to
im poskytovali psychologické poradenstvo a oporu. Prostrednictvom psychologickej
intervencie viedli PSS k adaptivnhym spdsobom zvladania zat'aze a pomahali im prekonavat’
bezné zivotné situdcie, narocné, ale aj vynimocné zivotné udalosti. Viedli mesa¢nt evidenciu
PSS, ktorym bolo v priebehu roku poskytnuté psychologické poradenstvo formou
individudlnych stretnuti alebo skupinovych aktivit, organizovanych v zariadeni. V priebehu
roka posobili psycholégovia ako sucast’ interdisciplinarneho timu, v rdmcei ktorého sa podiel’ali
na tvorbe individualnych planov PSS zariadenia. Nasledne ako kI'a€ovi pracovnici zodpovedali
za realiziciu a priebezny monitoring napliania individualnych planov vybranych PSS na
zdklade ich individudlnych potrieb. Interdisciplindrna spoluprdca s dal$imi odbornikmi
zariadenia (predovsetkym s pracovnikmi socidlneho a zdravotného tseku) fungovala aj pri
rieSeni roznych individualnych situécii jednotlivych PSS. Pocas roka pracovali na zvySovani
svojej odbornosti a kompetencii prostrednictvom $koleni a workshopov.

Jednym z hlavnych cielov psychologicko - terapeutickej c¢innosti, realizovanej
v zariadeni, bola aktivizacia PSS. V rdmci aktivizacnej Cinnosti psychologovia pravidelne
organizovali skupinové aktivity - Tvorivé dielne a dve skupiny Tréningu paméti. V mesiacoch
jul - august organizovali aj Letné aktivity v exteriéri. PrileZitostne boli realizované Hudobné
dopoludnia. V priebehu roku 2024 bolo zrealizovanych 115 skupinovych stretnuti, ktorych
celkova ucast’ predstavovala 2111 PSS.

Nasledujuce grafy zobrazuju vyvoj skupinovej aktivizacie PSS v priebehu rokov.
V rokoch 2017 — 2019 zabezpecovali aktivizaciu PSS formou skupinovych aktivit a krazkov
predovsetkym psycholdgovia. Nahly pokles aktivit v roku 2020 bol spdsobeny nastupom
epidémie ochorenia Covid-19, kedy bola skupinova ¢innost’ nahradena individuélnou formou
prace s PSS. V stcasnosti je aktivizacia PSS rozdelend medzi socidlnych pracovnikov,
inStruktorov socialnej rehabilitacie a psychologov.
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Graf ¢. 06: Pocet PSS na skupinovych aktivitach psycholégov

Pocet PSS na skupinovych aktivitach psycholégov

3000 2776
2500
2099 2111
2000
1329
1500 1179
817
1000 669
521
1l
0
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Graf ¢. 07 Pocet psychologmi realizovanych skupinovych aktivit

Pocet psycholégmi realizovanych skupinovych aktivit

350
300
250
200

150

307
263
136
112 115 115
98
10
66 ||| I‘l |‘\ |‘\
O I

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

o

(%4
o

Typy skupinovych aktivit realizovanych psycholégmi v zaradeni pocas roka 2024:

e Tvorivé dielne — tvoriva ¢innost’ spojend s nacvikom jemnej motoriky, rozvijanim
Kreativity a podporou predstavivosti.

e Letné aktivity - ¢innost’ zamerand na tréning motoriky, pohybovych a komunika¢nych
schopnosti, podporu socializécie, pobyt na cerstvom vzduchu.

e Tréning pamdti — 2 skupiny réznych Grovni - podpora arozvoj kognitivnych
a mnestickych schopnosti PSS.

e Hudobné dopoludnia - posedenie pri po¢uvani hudby, socializacia a komunikécia.
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Obyvatelom zariadenia, ktori sa skupinovych aktivit z réznych dovodov nemohli
zUcastnit’ a prejavili 0 ne zaujem, bola kriizkova ¢innost’ sprostredkovana formou distribucie
materialov do schranok, pripadne formou individualnej prace s PSS.

V ramci individudlnych stretnuti s PSS sa psychologovia venovali rieSeniu rozmanitych
osobnych ¢i rodinnych problémov. Sustredili sa predovSetkym na novoprijatych, imobilnych
a socidlne izolovanych PSS, na uzkostné stavy a na pripadné konflikty ¢i medziludské
nedorozumenia. Osobitné pozornost’ bola venovana PSS po hospitalizacii s ciel'om dosiahnutia
ich socidlnej a psychologickej reintegracie. Individualnu pracu s PSS dopliiali rozhovory
s rodinnymi prislusnikmi.

ZvySenu pozornost’ venovali psycholégovia pocas roku aj novoprijatym PSS. V ramci
svojich kompetencii ich sprevadzali procesom adaptacie. Na zaklade cielenych individudlnych
rozhovorov a vysledkov psychodiagnostickych metdd stanovili vhodné postupy pre realizaciu
adaptacného planu, pomdhali novoprijatym PSS oboznamit’ sa s pre nich cudzim prostredim
a postupne akceptovat’ zmenené zivotné podmienky. Taktiez im pomahali s nadvdzovanim
prvych socialnych kontaktov v zariadeni. Boli napomocni pri ich zaclenovani sa do komunity
PSS zariadenia, a to prostrednictvom skupinovych aktivit, zvolenych na zéklade ich
individudlnych zaujmov a potrieb. Po ukonceni adaptacnej fazy pripravovali odporucania pre
jednotlivych kl'a¢ovych pracovnikov pre naslednt tvorbu ich individualnych planov. V roku
2024 bolo do zariadenia prijatych 25 PSS a vSetci boli zaradeni do adapta¢ného procesu
a neskor do tvorby a realizacie ciel'ov individualneho planovania.

Psychologovia sa venovali aj poskytovaniu paliativne] starostlivosti obyvatelom
zariadenia. SnaZili sa podporovat’ PSS a poskytovat’ im bezpecny priestor na odreagovanie ich
vnutorného napdtia, zniZenie hladiny stresu ¢i frustracie.

V roku 2024 sa zrealizovalo celkovo 4617 individualnych rozhovorov s 218 PSS. Grafy
znézornuju porovnanie poskytovanych sluzieb individudlnou formou v poslednych rokoch.
Z porovnania je zjavné, ze PSS vyuzivali kontakt so psycholégmi, na ich sluzby st zvyknuti
a aj ich sami vyhladavali.

Grafy odrazajii aj skuto¢nost’ zmeny povodného zamerania psychologickej ¢innosti
z prevazne skupinovej aktivizacie PSS (2016 — 2019) na individualnu pracu s PSS (2020 —
2024).
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Graf ¢. 08 Pocet psychologmi realizovanych individualnych rozhovorov s PSS
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Graf ¢. 09 Pocet PSS v individualnej starostlivosti psycholégov

Pocet PSS v individualnej starostlivosti
psycholdgov

250
218
198
200 184 180
161
150 124
104
100
50 I
0
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Vzhl'adom na zmenenu Struktiru obyvatel'ov, ich zhorSujici sa zdravotny stav, a tieZ
vaznejSie zdravotné stavy novoprijatych PSS, bol zaznamenany narast individualnej
psychologickej intervencie.

Psychologovia sa aktivne zapajali do procesu individudlneho planovania. Boli ¢lenmi
interdisciplinarneho timu, v ktorom pdsobili ako poradny orgén pre ostatnych kolegov. Tiez
figurovali ako kIicovi pracovnici a vypracovavali individudlne plany PSS, monitorovali ich
priebezné plnenie a vyhodnocovali ich. V rdmci svojej pracovnej cCinnosti aktivne
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spolupracovali s d’alSimi odbornikmi zariadenia, s ktorymi casto konzultovali a déavali
odportcania na d’alSiu pracu s PSS.

V neposlednom rade sa psycholdgovia snazili svojim posobenim v zariadeni vytvarat
pre PSS prijemnu a otvorenu atmosféru, riesit’ ich problémy, udrziavat’ ich kognitivne funkcie,
predchadzat’ pocitom osamelosti alebo vlastnej zbytocnosti. V praci s klientmi volili empaticky
a reSpektujuci pristup, ktory napomaha utvoreniu déverného a konstruktivneho vztahu.

V roku 2024 poskytli psycholégovia zariadenia odbornii prax jednému Studentovi
psycholégie a d’alsia Studentska prax bola zapocaté s planovanym presahom do nasledujuceho
kalendarneho roka. Studenti sa v ramci praxe oboznamili s pracovnou népliiou psycholégov
Vv zariadeni, s diagnostickymi postupmi a vyskusali si priamy kontakt s PSS.

Jubilea

Zamestnanci zariadenia taktiez mapovali okruhle narodeniny a meniny PSS apri danej
prilezitosti im blahozelali prostrednictvom narodeninového ¢i meninového pozdravu.
Zastupcovia zariadenia navs$tevovali PSS, ktori maju v danom mesiaci okrthle narodeniny,
osobne im pogratulovali k Zivotnému jubileu a odovzdali im mala pozornost’.

KniZnica

Pre zamestnancov je Kk dispozicii Odborna kniznica, ktora sa nachadza V kancelarii
psycholégov.

Casopis

Zariadenie nad’alej vydava svoj casopis. Tento mesaénik je distribuovany vSetkym PSS
s cielom informovat’ ich o Zivote v zariadeni.

3.3 OSetrovatel’ska, opatrovatel’ska starostlivost’ a rehabilitacia

3.3.1 Osetrovatel’ska, opatrovatel’ska starostlivost’ a zdravotna rehabilitacia
Osetrovatel'sku a opatrovatel'skl starostlivost’ v DSL zabezpecuje tim odbornych pracovnikov
zdravotného useku v zloZeni zdravotné sestry, zdravotnicki asistenti, opatrovatelia, pomocni
zdravotni pracovnici, inStruktori socidlnej rehabilitacie a rehabilita¢ni pracovnici.

Oddelenie zdravotného tuseku je zriadené vo forme nepretrzitej prevadzky, kde
oSetrovatel'sky a opatrovatel'sky personal poskytuje starostlivost’ 7 dni v tyZdni 24 hodin denne.
Lekéarsku sluzbu vo forme domacich navstev nad’alej poskytuje vSeobecny lekar pre dospelych
MUDr. Maria Stankovska. V priebehu roku 2024 sa podarilo nadviazat a zabezpecit
spolupracu z psychiatrom MUDr. Martin Vanco aj s niektorymi odbornymi lekarmi v odbore
diabetolodgia, internd medicina, geriatria, uroldgia, neurologia. Klienti DSL majt k dispozicii aj
pravidelné osobné navstevy psychiatra.
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Taziskom prace zdravotného useku je zabezpelenie 24-hodinovej komplexnej
starostlivosti o PSS. Celodenna opatrovatel'skd a oSetrovatel'ska starostlivost’ sa sustred’uje
predovsetkym na poskytovanie sluzieb nevyhnutnych na zabezpecenie potrieb PSS DSL, ktoré
prispievaju k ich fyzickej a psychickej pohode. K prioritim tychto sluzieb, patri zlepSenie
kvality Zivota a zdravia PSS. Kazdodenné ukony oSetrovatel'skej starostlivosti a osobnej
hygieny u imobilnych a menej mobilnych PSS, polohovanie leZiacich klientov, oSetrovanie na
16Zku, priprava a podavanie liekov a stravy. Pravidelna vymena postel'nej bielizne, starostlivost’
o Cistotu osobnej bielizne PSS a zaobstaravanie drobnych nakupov, liekov, lieCiv
a zdravotnickych pomdcok najmi osamelym PSS.

Pracovnici zdravotného useku zabezpecuji pomoc pri vSetkych samoobsluznych
vykonoch a aktivizuju PSS v oblasti spoloCenskej 1 kultirnej. Udrzuju tzky kontakt s
pribuznymi PSS. Zdravotnici zabezpecuju sprevadzanie chorych na odborné vysetrenia k
lekarom mimo DSL. Zdravotné sestry pripravuju rozpisy liekov, pripravu liekov a podavaju
lie¢iva podl'a ordinécii lekérov. V pripade zhorSeného zdravotného stavu PSS privolaji RZP,
LSPP. Poskytujii prvi pomoc, v pripade potreby zabezpecuju odvoz do zdravotnickeho
zariadenia, oznamuju a informuju pribuznych o hospitalizacii, alebo umiestneni PSS na
zotavovaciu izbu, kde je poskytovand komplexnd starostlivost’ a zvySeny dozor najmi
v pripadoch urazov, alebo zhorSenia zdravotného stavu, pripade po navrate s hospitalizacie
a zvySenej potreby dozoru a rekonvalescencie. Pravidelne sa informuji o zdravotnom stave
chorych PSS, umiestnenych v zdravotnickych zariadeniach. V osobnych kartdich PSS
zaznamenavaju ich klinicky obraz, zmeny spravania, aktualne zdravotné t'azkosti a pravidelne
vykonavaju kontroly zdravotného stavu. S pracou ZU savisi aj administrativna &innost’, ktora
vykonava zdravotny personal priebezne pocas sluzieb formou dennych a no¢nych hlaseni,
zmien terapii a ordindcii od lekdrov. Dbaju na v€asnu pripravu PSS na odborné vySetrenia,
zabezpecenie prevozu PSS na odborné vySetrenia. Pravidelne komunikuji s oSetrujicimi
leké&rmi.

Tim zdravotného useku v spolupraci s koordindtormi realizuje pravidelné objednavky
zdravotnickych pomdcok, objednavku liekov, lie€iv, odbornych vySetreni, a v§etkych pomocok
osobnej hygieny a pomocok pre klientov trpiacich inkontinenciou. Venuje zvySenli pozornost’
dolezitosti vyzivy v starobe, dekubitov a imobilizacného syndromu, zameriava sa na kvalitu
poskytovanej starostlivosti v DSL. K povinnostiam sluZzbukonajtcich pracovni¢ok dennej
zmeny v spolupraci so socidlnym usekom, patri kontrola vSetkych PSS DSL v bytovych
jednotkéch, ktora je zamerana na ich pritomnost’, ¢i dovody nepritomnosti ako aj na kontrolu
zdravotného /psychického stavu. O tejto kazdodennej kontrole vedieme presni evidenciu.
Taktiez  vykondvame denné, vecerné a nocné kontroly PSS oddelenia s komplexnou
starostlivost'ou.

Meranie krvného tlaku a previzy septickych a aseptickych ran vykonéava sluzbukonajuca
zdravotna sestra. ZvySenu starostlivost’ venujeme PSS s kardiovaskularnymi, onkologickymi,
psychiatrickymi, diabetologickymi ochoreniami a PSS s invalidnym postihnutim. Pravidelne st
odosielani PSS na kontrolné vySetrenia k odbornym lekarom.
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V centre zaujmu celého kolektivu je snaha o ¢o najkvalitnejSie pracovné prostredie a zlepSenie
kvality zivota PSS DSL. V zaujme zvySovania odbornej urovne zdravotného persondlu a
ziskavania novych poznatkov zabezpecujeme seminare na vybrané témy.

ZU uzko spolupracuje so socialnymi pracovni¢kami, psychologi¢kami, s in§truktormi
socialnej rehabilitacie a ostatnymi pracovnikmi DSL, o prispieva k vdcSej pohode vsetkych
nasich PSS. Moznost’ priameho spojenia PSS na oddeleni s komplexnou starostlivostou s
pracovnikmi ZU v pripade potreby, vyuZivaju prostrednictvom moderného signalizaéného
zariadenia a ma znac¢né vyhody, ktoré sa potvrdzuji v kazdodennej praxi. Velmi sa nam
osvedcili signalizacné naramky prvej pomoci, ktoré vela krat zachranili zivot PSS. V ramci
lepSej manipulacie s imobilnymi a menej mobilnymi PSS postupne zabezpecujeme vymenu
starych posteli za nové polohovatel'né s antidekubitnymi matracmi.

PREHLAD POSKYTNUTYCH ZDRAVOTNICKYCH UKONOV ZA ROK 2024
Tab. €. 16: Prehlad poskytnutych zdr. ikonov za rok 2024

Manipulacia s mftvym telom 18
Ockovani proti chripke 34
Objednavanie sanitiek 220
Odborné vysetrenia 300
Podavanie inzulinu s.c. i.m, 4220
Kontrola TK, P, TT 31100
Odber glykémie 950
OSetrenie ran, previzy 2100
Odber biologického materidlu 230
Spolupraca s lekarmi 1201
Priprava chorého na hospitalizaciu 88
Priprava lieciv 24 090
Podévanie lieciv 71 380
Evidencia receptov 1 680

Stucastou zdravotného useku je aj rehabilitacia. Praca rehabilitacnych pracovnikov
pozostdva z dennej rehabilitacie — lieCebnej telesnej vychovy, elektroliecby apod.. Z
elektroliecebnych procedur PSS vyuzivaju pristroj kombinovanej terapie elektro-ultrazvukovu
jednotku, bioptron, magnet, infrapodlozku.

PSS zariadenia m6Zu chodit’ aj na lieCebné masaze, ktoré st vykonavané v ramci
rehabilitacie. V telocvicni st k dispozicii kondi¢né kardiostroje — stepper, beZiaci pas,
recumbent, ktoré st ur¢ené vSetkym PSS a s hojne vyuzivané. Liecebna telesnd vychova —
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individudlne cviCenie je prevadzané denne v telocvicni, na zotavovacich izbach, bytovych
jednotkach leziacich PSS a na oddeleni s komplexnou starostlivostou.

Za priaznivého pocasia maji moznost’ menej mobilni PSS v sprievode opatrovatel'ov a
rehabilitaénych pracovnikov a psycholégov absolvovat’ prechadzku v okoli DSL alebo
posedenie pri hudbe v zdhrade. Kazdy novy PSS je podrobeny vstupnému vySetreniu,
spojenému s meranim tlaku a kontrolnému vySetreniu podla ordinacie lekéra. Pri niektorych
pourazovych stavoch, je ordinovana maséaz pred cvi¢enim, alebo elektroliecba.

PREHLAD REHABILITACNYCH VYKONOV ZA ROK 2024

Tab. €. 17: Rehabilita¢né vykony 2024 podPla oddeleni

REHABILITACNE VYKONY 2023
Rehabilitacia ambulantna cast’ 3212
Rehabilitacia oddelenie komplexnej 2119
starostlivosti
Spolu 5331
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Tab. €. 18: Druhy rehabilita¢nych vykonov

DRUH REHABILITACNYCH VYKONOV

Rehabilitacia ambulantna éast’

LTV (lieCebna telesna vychova) 2011
LP ( liecebné prechadzky a nacvik chodze) 212

ET (elektroterapia) 1350
M (liecebné masaze) 370

RS (rehabilitaéné stroje) 1412
T (vySetrenie svalovej sily, meranie tlaku a telesnej teploty) 251

PS (psychoterapia) 1510
Spolu za rok 2024 7176
Rehabilitacia oddelenie komplexnej starostlivosti

LTV (lieCebna telesna vychova) 1413
LP (liecebné prechadzky a nacvik chodze) 380

NS (néacvik sebaobsluhy) 215

PS (psychoterapia) 640

Spolu za rok 2024 2648
Spolu RHB ambulantna a 16zZkova ¢ast’ za rok 2023 9764

Zarok 2024 bolo vykonanych na RHB oddeleni DS Lamac¢ ambulantna a 16zkové €ast’ 9764
vykonov. Z toho na ambulancii 7116 vykonov a na 16zkovej €asti 2648 vykonov. Zarok 2024
bolo spolu 5331 rehabilitaénych vykonov, z toho 3212 ambulantnych a 2119 l6Zkovych
klientov. Klienti vyuzivali hlavne elektrolie¢ebné procedury, pristroj kombinovanej terapie —
elektro- ultrazvuk- vadkuova jednotka, bioptron, magnetoterapiu. Klienti radi navstevuju
skupinovy liecebny telocvik, kde nadobudaju strateni kondiciu hlavne po ochoreniach
spojenych s ochorenim Covid- 19. Individualna liecebné telesna vychova je aplikovana po
urazoch, zlomenindch, IM, NCMP, po operéaciach umelych kibov. Nacvik chodze s barlami,
reedukécia chddze, individudlne LTV bolo prevadzané v telocviéni, aj na bytovych jednotkach
klientov a na oddeleni s komplexnou starostlivostou. Klienti DS Lama¢ mo6zu vyuzivat’ aj
lieCebné masaze, ktoré su vykondvané v rdmci rehabilitacie. V telocvicni klienti radi vyuzivaju
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kardiostroje —stepper, beziaci pas, recumbent, ktoré vyrazne zlepSuju ich kondiciu a do urcitej
miery aj psychicka pohodu.

Dezinfekcia 16zok a zineniek po kazdom klientovi ¢i meranie telesnej teploty kazdého klienta
je uz samozrejmost’ou.

Oddelenie rehabilitacie pokracuje vo svojej praci v plnom rozsahu a pokryva potreby klientov
DS Lamac ako v prevencii, tak aj pri liecbe chronickych i akutnych diagnéz.. Fyzioterapeuti
sa taktiez zucastiiovali na pripravach a akciach pre klientov DS Lamac ako aj na podujatiach
pre zamestnancov DS.

Ostatné sluZby

Hygiena je dolezitou sucastou prevadzky DSL. Hygienu bytov a prevadzkovych priestorov,
priebezne kontroluje prevadzkovy tsek. Sleduje Cistotu a hygienu bytovych jednotiek v DSL.
Zvysena pozornost’ sa venuje pri vydaji stravy na vSetkych usekoch zariadenia DSL.

Upratovanie bytov a prevadzky zabezpecuje externy dodavatel’.

Starostlivost’ o postelna bielizeit a osobni bielizeti PSS, zabezpetuj 3 pracovnitky na ZU.
Priebezne malujeme obytné jednotky, raz ro¢ne tepujeme koberce podl'a poziadaviek PSS a
zabezpecujeme umyvanie chodbovych okien dodédvatel'skym sposobom. Pravidelne sa
vykonava v prevadzkovych priestoroch dezinsekcia a deratizécia.

3.3.2 Socialna rehabilitacia
Domov seniorov Lamac¢ ako moderné zariadenie pre seniorov poskytovalo v zmysle §

35 0ds. 2 pismeno a) bod 3 ¢. 448/2014 Z. z. o socialnych sluzbach (d’alej iba zakon) socialnu
rehabilitaciu uz v poslednom kvartali roku 2018. V priebehu roka 2019 sa pozicia inStruktora
socialnej rehabilitacie kreovala do suc¢asnej podoby. Instruktori najprv pracovali pod socidlnym
usekom. V sucasnosti boli zacleneni pod zdravotny usek. K 31.12.2024 pracuju na tejto pozicii
piati instruktori. Nakol'ko sa jedna o odbornti ¢innost’, prioritne sa venuju tkonom v zmysle
zakona, a to:

- ¢innostiam na podporu samostatnosti, nezavislosti, sebestacnosti seniorov rozvojom a
nacvikom zru¢nosti,

- aktivizovanim schopnosti a posiliiovanim navykov pri sebaobsluhe, pri ukonoch
starostlivosti 0 domécnost’ a pri zékladnych socidlnych aktivitich s maximalnym vyuzitim
prirodzenych zdrojov v rodine a komunite.

Socialna rehabilitacia:

Ked’ze v zariadeni mame seniorov, ktori su odkézani na pomoc inej fyzickej osoby,
socidlna rehabilitacia prebiehala aj formou:
e nacvikov pouzivania kompenza¢nej pomdcky,
e nacvikov prac v domdacnosti,
e nacvikov priestorovej orientacie a samostatného pohybu,
e nacviku jemnej motoriky a grafomotoriky
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e ndacvikov socialnej komunikacie.

Nakol’ko sa pri socialnej rehabilitacii z vel'kej Casti jedna o nacvik sebaobsluznych ¢innosti pri
obliekani, uprave zovnajska, zachovani hygienickych a stravovacich navykov, instruktori
praktizovali nacviky s prijimatel'mi . Hlavnym usilim je zachovanie samostatnosti pri ukonoch
dennej obsluhy, emocionalnej a mentéalnej sposobilosti k samostatnosti. Kazdy instruktor
socialnej rehabilitacie uskutocnoval aj nacviky individudlnym spdsobom podl'a Specifickych
potrieb prijimatel’'ov, nacviky priestorovej orientacie, nacvik uchopu lyZzice a stolovania, nacvik
grafomotoriky a socidlnej komunikacie, atd’. Cielom ¢innosti je aj prijatie sucasnej situdcie
a zdravotného stavu prijimatela, podporu fyzickej kondicie a psychickej pohody, taktiez
zabraneniu rizika socidlnej izolacie.

InStruktori socidlnej rehabilitacie boli zdroven aj kI'aiCovymi pracovnikmi. V ramci tejto
ich naplne prace sa aktivne ztcastiiovali na tvorbe individualnych planov, s prihliadnutim na
ich Specifické potreby. Nasledne planovali, realizovali, vyhodnocovali program socidlnej
rehabilitacie a viedli odborny zdznam z procesu socialnej rehabilitacie prijimatel’a socidlnych
sluzieb.

Skupinové aktivity:

Néplnou instruktorov socidlnej rehabilitacie boli aj skupinové a individualne aktivity.
Skupinové aktivita prebiehala v zariadeni pod vedenim inStruktorov Styrikrat do tyzdna
V rozmedzi cca jeden a pol hodiny. Jedenkrat do tyzdna formou fyzickej aktivizacie bola PSS
poskytovana prostrednictvom Sportovych dopoludni (pondelok). Jedenkrat do tyzdia (streda)
sa jeden z instruktorov podielal na rozvoji kognitivnych schopnosti prostrednictvom tréningu
pamiiti a sibezne pod vedenim troch inStruktorov prebiehal nacvik jemnej motoriky. Vo Stvrtky
mali prijimatelia pod vedenim inStruktorov socialnej rehabiliticie nidcviky zamerané na
komunikaciu, spev agrafomotoriku atiez aktivity podporujice tvorivost tzv. Kreativne
dopoludnie. Kazdy piatok sa vramci aktivity hrali spoloCenské hry. PrileZitostne sa
organizovalo vramci volnocasovej aktivity peCenie kolacov pod vedenim instruktorky
socidlnej rehabilitacie. Vd’aka tomu si klienti precvi€ili zrucnosti ako su Cistenie a struhanie
ovocia, vazenie muky, cukru, praca s odmerkou na olej, mixérom a kuchynskou vahou. Klienti
si takto precvicili naucené veci z mladosti a odreagovali sa.

V letnom obdobi, sa volnoCasové aktivity organizovali prevazne v exteriéri. Konali sa
vychadzky v blizkom okoli ako aj navSteva cukrarne na ndmesti v Lamaci v spolupraci
s kolegynami psychologi¢kami a kultirnou referentkou zariadenia.

V zévere roka sa pre prijimatelov na oddeleni s komplexnou starostlivostou uskutocnilo
varenie viano¢ného nealkoholického puncu s hudobnym doprovodom.

V ramci vol'no€asovych aktivit maju prijimatelia moZznost navstivit' kniZnicu a poZicat’ si
knihy, pripadne Casopisy a spolocenské hry.

Z predmetnych aktivit si inStruktori socialnej rehabilitacie robili podrobné zadznamy
0 priebehu aktivity a viedli prezen¢né listiny, ktoré st ulozené na socialnom oddeleni.

Instruktori socialnej rehabiliticie okrem spomenutych cinnosti sa v priebehu roka
angazovali aj v tomto:
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e sprevadzali prijimatel’a na lekarske vySetrenia do zdravotnickych zariadeni

e pocas pracovnych dni pripravovali raiajky pre PSS

e donasali stravu

e poskytovali pomoc pri stahovani prijimatela z obytnej jednotky

e pomoc pri vypratavani obytnych jednotiek

e poskytovali pomoc pri vybavovani uradnych zalezitosti

e pomahali s nakupmi v bufete i v obchode

e tvorivo vyuzivali vol'ny ¢as klientov

e vyzdvihovali lieky a inkontinen¢né pomdcky

e vyzdvihovali a donasali lekarske vysledky a DIA knizky

e zvySovali sebakompetencie a sebaddveru prijimatel'ov prostrednictvom zmysluplnych
dennych ¢innosti - vytvarali prostredie prijatia a spolupatri¢nosti, budovali
a podporovali socialne zruc¢nosti.

Nasim cielom je pre klientov zabezpecit reSpektovanie ich potrieb a l'udskej

dostojnosti, podpora samostatnosti v radmci programu sociadlnej rehabilitacie, socialneho
zaClenenia a vytvorenie podporujiceho prostredia, ktoré by pripominalo rodinné prostredie.

Tab. €. 19: Vykony ISR 2024

Vykon ISR Pocetnost’
Nécvik priestorovej orientacie 20
Osobné hygiena 617
Uprava zoviajska 608
Nécvik obliekania a vyzliekania 704
Nacviky domadcich prac 4
Ktfmenie, dokrmovanie 819
Nécvik stravovania, pitia, pomoc pri jedle 5951
Nécvik pouZivania kompenzacnej pomocky 3
Presun z 16Zka na vozik a opacne 128
Upratovanie osobnych veci 445
Oznacovanie osobnych veci 11
Doprovod k lekarovi 165
Doprovod v ramci zariadenia 1969
Doprovod do jedalne a spét 2154
Priprava ranajok 12350
Celkom 25948
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Graf ¢. 10: Vykony ISR v roku 2024
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Tab. ¢ 20: Aktivity ISR 2024

Aktivita Frekvencia | Ugast

Hudobné dopoludnie 5 141
Individualny aktivita 102 196
Individualny rozhovor 4558

Kreativne dopoludnie 32 606
Letné aktivity 45 643
Kognitivny tréning 34 323
Spolocenské hry 27 543
Sportové dopoludnie — pohybové

cvicenie 59 1369
Telefonickd komunikécia 96 53

Graf & 11: Aktivity ISR 2024

SPOLOCNE A INDIVIDUALNE AKTIVITY NA ODD
S KOMPLEXNOU STAROSTLIVOSTOU
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Fotograficka priloha:
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3.4 Stravovanie

Stravovanie PSS v domove seniorov Lamac¢ zabezpecuje externy dodavatel, ktory ma na
starosti pripravu stravy pre klientov na oddeleni komplexnej starostlivosti — formou dovaZania
pripravenych pokrmov v §pecidlnych vyhrevnych kulindrovych zariadeniach a tiez vydaj stravy
vo velkej jedalni pre viac samostatnych a mobilnejsich PSS, ako aj pre zamestnancov. Externy
dodavatel’ prevadzkuje v priestoroch DS Lamac aj bufet, ktory je vhodnym priestorom pre
drobnejSie nédkupy potravin pre naSich klientov a zamestnancov. Dodavatel zabezpecuje
Standardne 3 druhy diét a to konkrétne raciondlnu, diabetickil a zl¢nikovu. Taktiez viaceré
upravy pokrmov ako napriklad krajanu, alebo mleta Gpravu pokrmov.
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4. PLAN HLAVNYCH ULOH NA ROK 2025

1. Uprava prizemia zariadenia

2. Priprava projektu rekonstrukcie

3. Obsadenie vol'nych miest sestier/praktickych sestier
4

Debariérizacia 5 ks kapel'ni

Zverejnenie spravy

Sprava o ¢innosti a vysledkoch hospodarenia DSL za rok 2024 bude zverejnend na nasej web
stranke: www.domov-seniorov-lamac.eu
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