A co
dalej?

Klara ma pre Teba kontakty
a tipy, ktoré pomahaju




Ahoj, som Klara. Niekolko rokov som vyrastala v decéku (teraz sa to

vola centrum pre deti a rodinu alebo skratene centrum) a potom som
par rokov zila v pestunskej rodine. Ked som mala asi 20, chcela som
zacat Studovat, byvat sama a najst si pracu, ale velmi som nevedela,
kde by mi s tym vSetkym niekto pomohol. Bolo to fakt naro¢né.

Bratislava sa zmenila a dnes ju uz mézes zazit Uplne inak. Nechcela
som, aby sa dalSi mladi ludia citili tak strateni a frustrovani, ako som
sa citila ja, ked som odchadzala z nahradnej starostlivosti. Preto
som sa rozhodla podelit sa o svoje skusenosti.

Podarilo sa mi stretnut s réznymi organizaciami a lud'mi, ktori poma-
haju takym ako my. Spolo¢ne sme dali dokopy vSetky uzito¢né info
o miestach, kde mézes ziskat pomoc s byvanim, hladanim prace,
podporu, zadarmo pokec s psycholégom, ale aj moznost na zabavu.
Je fajn vediet, Ze na to nie sme sami.

Najdes tu vSetko, ¢o fakt potrebujes vediet, aby si zacal novy
Zivot s istotou (alebo aspon s prehladom, kam bezat, ked sa nieco
pokazi). Nie je to easy, ale da sa to zvladnut.




Je to otravné,
ale treba to...

(6o MUSIS vybavit &im skor)




(Je to otravné, ale treba to..)

Odisiel si od pestunov... a ¢o dalej? Zacat novy zZivot nie je jednoduché,
najma, ked musi$ hned' na zaciatku vybavit kopec veci, ktoré ta ani nezau-
jimaju, ale proste MUSIA byt. Kde najdem byvanie? Ako zohnat pracu? Ako
poziadat o nejaky prispevok ? A kto mi s tym vobec pomdze?

->

Skontroluj, ¢i mas doklady: obciansky preukaz, rodny list (ak mas),
preukaz poistenca, maturitné vysvedcenie / vyucny list (ak si skoncil
Skolu), bankovy ucet (ak nemas, zaloz si ho)

Hl'adaj si byvanie: Nikto od teba necaka, Ze si kupis vlastny byt, ale
mozes ist do podndjmu, zariadenia nudzového byvania, mestskej
alebo inej ubytovne...

Hned'po odchode (idealne ¢o najskor):

->

Ak nestuduje$ a nemas pracu chod na Urad prace, socialnych veci
arodiny v meste v ktorom sa nachadza$ a v ktorom chces zostat. Ak
je to prave Bratislava, chod' na adresu Vazovova 7/A.

Tam ta zaregistruju ako uchadzaca o zamestnanie a bude ti pridelena
pracovniCka, ktora ti poskytne formulare. Iba vtedy mas narok na
zdravotné poistenie hradené statom (inak by si mal hned dlhy)

a mozu ti poméct hladat pracu, brigadu alebo rekvalifikaény kurz.
TieZ si poradia ako poziadat o davku v hmotnej nudzi. Nie je to vela,
ale kym si najdes pracu, urcite si ju vybav.

Ak mas strach, mozes im najskor poslat email na ba@upsvr.gov.sk

A
Dobry den, Ziadam o zaradenie do evidencie uchadzacov
o zamestnanie na Urade prace, socialnych veci a rodiny

v Bratislave. Rada by som zaroven poziadala o informacie
a potrebné formulare k: moznym davkam (davka v hmotnej
nudzi, prispevok na byvanie), moznosti ucasti na rekvalifi-
kacnych kurzoch.

Dakujem za pomoc! Kldra.

- /

Pracu si mbézes hladat aj sdm, napr. na www.profesia.sk alebo

cez znamych. Davaj si ale pozor na podmienky, ktoré ti ponuknu

a vzdy Ziadaj riadnu pracovnu zmluvu. Ak si nie¢o najdes, ozvi sa
pracovniCke na Urade prace a povedz jej to. Povie ti, ako mas dalej
postupovat.



www.profesia.sk

Kde bu
C de
byvat? "




(Kde budem byvat?)

Vacsina z nas po nahradnej starostlivosti skonci u znamych alebo niekde

v podnajme. Ja som byvala vselikde. Vedela som, Ze zostat na ulici je uplne
najhorsie a nebezpecné a Ze najlepsie by bolo mat nieco svoje, dlhodobé.
Ale ¢o robit, ked je mega tazké najst nieco poriadne a pritom lacné?? To

je dost velky problém... Ak nevie$ kam sa zlozZit, nizSie najdes niekol'ko
moznosti. SU to miesta, kde sa vie$ ubytovat a zaroven tam su socialni
pracovnici, ktori ti vedia pomoct s roznymi vecami.

- Ak sa ti niektoré ubytko paci, vypis ziadost na ich stranke,
alebo im napi$ a oni ti poradia ako dalej. Alebo si s nimi dohodni
stretnutie — moézes$ sa tam ist len pozriet a oni ti porozpravaju
o podmienkach ubytovania.

Dobry den, moje meno je Kldra, tento rok opustam
pestunsku starostlivost a mal by som zdujem o ubytovanie.
Viete mi prosim poradit ako postupovat? Dalo by sa pripadne
dohodnut stretnutie vopred?

Dakujem vopred! Kldra.

0 Brana do Zivota - Domov
ha polceste

Daju ti strechu nad hlavou, poradia s pracou,
pomoZzu s papiermi, sU tam terapie, skupiny,
chill aktivity aj ludia, ¢o ta fakt podporia.

branadozivota.sk/
X1 ziadost@branadozivota.sk domov-na-polceste/
Q Domovské
vzdelavacie centrum E E
Daju ti ubytko, naucia ta varit, pomozu ti :
s hladanim prace, aj s papierovackami. E

@ info@dvcno.sk dvcno.sk/htmi,
for_clients.html

®


branadozivota.sk/domov-na-polceste/
branadozivota.sk/domov-na-polceste/
dvcno.sk/html/for_clients.html
dvcno.sk/html/for_clients.html

Lacné docasné ubytko, podpora
a poradenstvo, ked nemas kam ist.

Takisto ubytko, kde mas nizky najom
a aspon nejaky kl'ud, ked' potrebujes
zacat odznova.

bratislava.sk/socialne-

sluzby-a-byvanie/
byvanie-a-ubytovanie/
mestske-ubytovne

bratislava.sk/socialne-
sluzby-a-byvanie/
byvanie-a-ubytovanie/
mestske-ubytovne

Ak chces$ byvat dlhodobo, podaj Ziadost o mestsky najomny byt. Tiez
im staci napisat a oni ta nasmeruju. Takyto proces moze trvat dihsie, ale
Ziadost mbzes podat aj pocas toho ako bude$ docasne byvat inde.

bratislava.sk/socialne-

sluzby-a-byvanie/byvanie-a-

ubytovanie/najomne-byvanie/

najomne-byty-mesta
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Volny cas
+ podpora

r




Ked som sa stala dospelou, na jednej strane som sa konecne citila
slobodna, ale zaroven ma €akalo niekolko veci, ktoré ma desili. Vlastne
som mala chut sa na vSetko vykaslat. Zacala som hladat nejaky safespace,
nejaké miesto, kde by mi bolo fakt dobre, bezpecne, alebo kde by som
proste len mohla travit volny cas.

V Bratislave som nasla miesta, kde ta nikto nebude sudit, kde ti dovolia
posediet si, podporia ta ked mas zlé dni, alebo ked' proste nevies,
¢o dalej.

> Ak chces, mbzes im napisat vopred, ale nemusis... nie je potrebné sa
nikde prihlasovat, ni¢ platit, mozes len prist a byt tam. A nemusis im
hovorit ani svoje meno. Su otvorené vacsinou poobede, od pondelka
do piatku. Tu je zopar z nich — mozno pomoZzu aj tebe.

Chill spot na Obchodnej, kde sa m6zes
vykecat sa, bavit sa stolnymi hrami,
Xboxom, dat si kavi¢ku, pridat sa

k eventom a mat bezpecny priestor

bez stresu. instagram.com/
mtt.mladez/

Miesto pre mladych, kde m6zes zadarmo
chillovat, hrat hry, pisat projekty, stretnut
sa s [udmi a zUc¢astnit sa workshopov ¢i

diskusii — vSetko aj ,,nicnerobenie” je legit.

instagram.com/

bratislavska_

platforma_mladych/


instagram.com/mtt.mladez/
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Klub Ipecka, kde ti zdarma ponuknu
anonymné psychologické poradenstvo,
workshopoveé chill aktivity, hernd miest-
nost, mini kaviaren a komunitny priestor,

kde mézes len tak byt a najst podporu.

Free klub v Petrzalke, kde najdes podporu,
pokec, aktivity, skatepark aj info o Zivote,
ked' to potrebujes.

Safe zéna na Kopc¢anoch, kde ti pomézu
s Ulohami, poradia, ked' mas chaos

v hlave, a popritom si das chill, tvorenie
alebo len tak pokec s kamoSmi.

Ked sa nudi$ a chces sa zabavit,
oddychnut si s kamo$mi, spoznat novych
ludi, dozvediet sa nie¢o nové alebo sa
len otvorene porozpravat s niekym, kto ta
vypocuje €i poradi v naro¢nej situacii.

klubmachovisko.

sk/o-klube/

kaspian.sk/
klub-pre-decka/

ClEe

https://ulita.sk/sk,

nase-aktivity/v-klube/

klubnapeknej.sk/
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Free spot pre mladych v Devinskej, kde r'
ti cez streetwork aj klubové stretnutia
daju poradenstvo, doucovanie, krea- E

tivne hry, Sport, chill priestor a partiu. D

ozichtys.sk/
klub-v-devinskej/

Nekapri v Dubravke je klub, kam mozes
len tak prist, porozpravat sa, zahrat

si niec¢o, oddychnut si po Skole a byt

s l'ud'mi, ¢o ta beru takého, aky si.

ozichtys.sk/
klub-v-dubravke/

Bezpecny, otvoreny a podnetny priestor
pre deti, mladez a rodiny vo Vrakuni, kde
najdes poradenstvo, podporu a pomoc pri
rieSeni tazkych situacii a problémov, ale aj
volnocCasoveé aktivity.

dfsr.sk/mixklub/
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Free spot, kde si mézes prist oddychnut,
poradit sa, nieco si vybavit, zahrat, doucit
sa alebo len tak byt s ludmi, ¢o ta nebudu
sudit. Aktualne na ubytovni Fortuna, ale

c¢oskoro ich najdes na Muchovom nam. bratislava.sk/socialne
-sluzby-a-byvanie/

socialne-sluzby-a-

zariadenia/fokus

Organizécia, ktora ti pombze s byvanim,
Skolou, papiermi, psycholégom aj so
Startom do nového Zivota.

usmev.sk/programy-

pre-deti-a-mladez/

Organizacia, ¢o ti pombze postavit
sa na nohy - poradia ti, vypocuju ta,
pomoézu s pracou, Skolou aj zivotom.

navrat.sk/nase-sluzby/

deti-a-mladi/
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Krizoveé
situacie

- ked'je to fakt zlé




Ak ta niekto ohrozuje:

- volaj 158

Ak nemas kde prespat alebo €o jest:

- V Bratislave su noclaharne a denné centra, kde ti pomdzu Uplne
zadarmo alebo za par eur. M6ze$ tam prist bez toho, aby si musel
povedat svoje meno. Okrem jedla a miesta na spanie ti tam vedia
pomoéct aj s oblecenim a daju ti moznost osprchovat sa.

bratislava.sk/socialne-
sluzby-a-byvanie/aktivity-
mesta-v-socialnej-oblasti/
mapa-sluzieb-pre-ludi-v-nudzi

Ak si zraneny, alebo ked'ti
odrazu pride velmi zle:

- bez na pohotovost alebo volaj 155
- ak nemas karticku poistenca, tu ti poskytnu bezplatné oSetrenie:

9,00 - 14,00 v pracovné dni. 14,30 - 18,30 okrem soboty.

milosrdni.eu/site/domovsvjanazboha/ depaul.sk/
klienti/akonasnajdete osetrovna-sv-alzbety/
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Ak chceS len niekomu
zavolat, alebo napisat:

Tu su linky, kde ti psycholégovia anonymne a zadarmo pomézu, ked' ti je
tazko, mas uzkost, stres alebo ked' len potrebujes, aby ta niekto vypocul:

Nonstop linka aj chat, kde ti anonymne
a zadarmo poradia psycholdgovia, ked
mas tazké chvile.

ipcko.sk/co-robime/

krizova-linka-

pomoci-ipcko/

Telefonickd a emailova poradna
247 — vypocutie bez odsudzovania,
emocna podpora a rady v tazko
rieSitelnych situaciach.

linkanezabudka.sk,

Psychologické a nutricné poradenstvo,
ked' bojujes s jedlom.

chutzit.sk/linka-pomoci/
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Nonstop krizova pomoc.

zastavmenasilie.gov.
sk/linka-pre-zeny/

Vagus.

vagus.sk/
nase-programy/
streetwork/kontakt/

Na zaver este jeden tip — appka, v ktorej najdes uzito¢né tlaciva a odkazy,
mapu aj videa s pribehmi mladych [udi: ,,Navod na zivot*

play.google.com/store/
apps/details?id=com.
devhric.relevant & hi=cs
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Magistrat hlavného mesta
Slovenskej republiky Bratislavy
Sekcia socialnych veci





