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NA/CENTRUM

www.centrumrodiny.sk

Centrum rodiny n.o. je neziskovou organizaciou, ktora buduje komunitné centrum a ponuka
priestor kazdému, komu nie je fahostajna spoloc¢nost, ludia okolo neho, prostredie v ktorom
Zije. V nasich aktivitdch spajame rézne generacie a roznych fudi. Chceme pomahat menit
spolocnost k lepSiemu. Davame Druh( Sancu nepredajnym potravindm a obleceniu, ale aj
ludom na okraji spoloc¢nosti. Nasim mottom je: ,Urob kazdy den dobry skutok a svet bude
lepsi.”

Dobrovolnikov hladdme na pomoc najma pri:

¢ Medzigeneraénych aktivitach - sucastou bude interakcia s mladymi ludmi/Studentami
v ramci neformalneho vzdeldvania, ktori budu prichadzat do komunitného centra 1x tyZzdenne
dopoludnia.

¢ Komunitnych aktivitach pre vSetkych (ako ucastnik/¢ka alebo lektor/ka napr. v ramci
tvorivych dielni, v Cajovni, Inkluzivnom klube, pri pohybovych aktivitach a pod.)

¢ Realizacii vlastnej novej aktivity (napr. vyucba cudzich jazykov, malovanie, pletenie,
hackovanie, kartovy klub, Citatelsky klub, cestovatelsky klub, hudobny klub a pod. )

¢ Navstevach seniorov /riek v ramci projektu Menora. Sucastou bude navsteva konkrétneho
osamelého seniora/ky zo zariadenia alebo z domacnosti. Navstevy spravidla prebiehaju 1x
tyzdenne na cca 1 hod a pol. Nevyhnutnou sucastou je uvodné zaskolenie (cca 3 hodiny) a
pravidelné supervizie (1x mesacne).

Naborové stretnutia pre zaujemcov o dobrovolnictvo sa budu konat v priestoroch Centra
rodiny na Bazovského 6, kazdu poslednu stredu v mesiaci - 25.2., 25.3.,29.4.,27.5., 24.6. 2026

Kontakt:

@

0940 969 949

@

Eva Tinova, komunita@centrumrodiny.sk,

Jana Laskovska, komunita@centrumrodiny.sk 0944 834 313

BlizSie informacie o nasej ¢innosti najdete na https://centrumrodiny.sk/
Centrum rodiny, n.o. Sidlo: Bazovského 6, 841 01 Bratislava

Dakujeme!
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OZ Vrby je obcianske zdruZenie, ktoré uz viac ako 20 rokov p6sobi v onkologickych nemocniciach
v Bratislave. Prostrednictvom vyskolenych dobrovolnikov poskytujeme laicki psychosocidlnu
podporu tazko chorym a zomierajucim fudom — rozhovor, vypolutie, spoluzdielanie a ludsku
blizkost, aby sa v nemocnici necitili sami.

Vyber novych dobrovolnikov realizujeme dvakrat do roka — na jar a na jeseii. Aktualne prebieha
jarny vyber.

Hladdme novych dobrovolnikov a dobrovolnicky, pricom na pontkanie kavy a ¢aju su vel'mi vitani
aktivni seniori.
Dobrovolnici u nas pomahaju najma pri:
e ponukani teplych ndpojov (kdva, ¢aj) pacientom cakajucim na vySetrenie pred
ambulanciami — dopoludnia,
e sprevadzani pacientov na l6zkach — rozhovor, vypocutie, hranie spolocenskych hier —
popoludni.
Ponukame:
e odborné zaskolenie a pravidelné supervizie s odbornikmi,
e podporu koordinatorky a priatelsky tim,
¢ zmysluplny pocit z konkrétnej pomoci inym,
e novy vhlad a rozmer do Zivota.
Casovy rozsah dobrovolnictva:
pravidelne, priblizne 2-3 hodiny tyzdenne (konkrétny den podla dohody).
Podmienky zapojenia:
e empatia, spolahlivost a ochota venovat svoj ¢as druhym,
e zaujemca/zaujemkynia nema vlastni skisenost s onkologickym ani inym vainym
chronickym ochorenim,
o nikto z Vasich blizkych AKTUALNE netrpi onkologickym ani inym vainym chronickym
ochorenim,
e v priebehu posledného roka nikto z Vasich blizkych nezomrel,
e Ucast na infostretnuti — streda 11. 3. 2026 o 17:30h,
e Ucast na Skoleni dobrovolnikov — sobota a nedela 28.-29. 3. 2026 v Bratislave
(ucast na oboch terminoch je nevyhnutnd a nedd sa nahradit).
Tieto podmienky vychadzaju z nasej dlhodobej praxe, aby bolo sprevddzanie bezpeéné pre
pacientov aj dobrovolnikov. PodrobnejSie vysvetlenie jednotlivych podmienok najdete na:
https://vrby.sk/vyber-novych-dobrovolnikov/

Kontakt: koordinatorka dobrovolnikov
@ koordinatorka@vrby.sk
t, +421948 100 539

BlizSie informacie o nasej ¢innosti a aktualnom vybere najdete na www.vrby.sk.
Dakujeme!
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